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1. INFORMACION GENERAL DEL SERVICIO DE
PSICOLOGIA CLINICA

Jefe de Servicio: Dr. Alberto Gadea Soler.
Tutor-a/es: Diia. Marisa Serrano Gémez y José Vicente Andreu Ruiz
Namero de Facultativos: 12 psiquiatras y 7 psicélogos clinicos.

Namero de Residentes en formacioén: ocho (2 R4, 2 R3, 2 R2y 2 R1).

2. OBJETIVOS GENERALES Y ESI?ECiFICOS PARA LA
FORMACION EN PSICOLOGIA CLINICA

La Psicologia Clinica es una especialidad sanitaria de la Psicologia que se ocupa de
los procesos y fendmenos psicoldgicos y relacionales implicados en los procesos de
salud-enfermedad de los seres humanos. Su objetivo es el desarrollo, la aplicacion,
y la contrastacion empirica de principios teodricos, métodos, procedimientos e
instrumentos para observar, predecir, explicar, prevenir y tratar trastornos vy
enfermedades mentales, asi como problemas, alteraciones vy trastornos
emocionales, cognitivos, del comportamiento, de la personalidad, y del ajuste a las
situaciones problematicas de la vida, incluyendo las enfermedades fisicas y sus
tratamientos. Todos estos trastornos, enfermedades, alteraciones y problemas
influyen en distintos niveles en los procesos de salud y enfermedad humanas, e

interfieren con el bienestar fisico y mental de las personas.

El campo de accién de la Psicologia Clinica abarca la investigacién, explicacion,
comprensién, prevencién, evaluacién, diagndstico, tratamiento y rehabilitacion de
los trastornos mentales, asi como de los fendmenos y procesos psicoldgicos,
comportamentales, y relacionales que inciden en la salud y la enfermedad de las
personas, desde una concepcion integral y multi-determinada de la salud vy

enfermedad humanas. Para ello se vale de procedimientos de investigacion
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cientifica contrastados y contrastables.

Los objetivos de formacion en Psicologia Clinica segun el Programa Formativo de la

especialidad (SAS/1620/2009, de 2 de junio, por la que se aprueba y publica el

programa formativo de la especialidad de Psicologia Clinica en BOE n°146, de 17 de
junio de 2009) son:

2.1. Objetivos generales

Capacitar a los psicologos clinicos en formacion para el desempefio de la
especialidad, desde una perspectiva ética, de atencidn integral, atendiendo
adecuadamente los niveles de promocion, prevencién, tratamiento vy

rehabilitacion.

Capacitar a los psicélogos clinicos en formacion para el desempefio de las tareas
propias de evaluacion, diagndstico, intervencion, y tratamientos psicoldgicos, de
la manera mas eficaz y eficiente posible, atendiendo a los maximos estandares

de calidad cientifica disponibles en cada momento.

Capacitar a los psicologos clinicos en formacién para el ejercicio
interdisciplinario que requiere una concepcion multidimensional, tanto del ser

humano, como de los procesos de salud y enfermedad.

Capacitar a los psicélogos clinicos para conocer y manejar adecuadamente las
variables y factores institucionales que estdn presentes e intervienen en el
desempefio de la actividad clinico-asistencial en sus diversos niveles y

contextos.

2.2. Objetivos especificos

Durante su periodo de formacion, el psicdlogo clinico debe adquirir, segun los

principios basados en la mejor evidencia cientifica disponible en cada momento, los

conocimientos, actitudes, habilidades y competencias necesarias para:

La recepcion y andlisis de la demanda, y el subsiguiente establecimiento,
realizacion, y seguimiento de los planes de diagndstico, evaluacion, intervencion

clinica, y/o de tratamiento psicoldgico mas adecuados.
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Utilizar de forma eficiente las técnicas y procedimientos de entrevista clinico-
psicolégica, a fin de establecer el pertinente analisis funcional de Ila
problematica que presenta un paciente individual, o un grupo, y proporcionar

elementos para el establecimiento del plan terapéutico mas adecuado.

Utilizar los instrumentos y técnicas de evaluacién y diagnosticos psicologicos
eficaces y contrastados para la identificacion de los trastornos y enfermedades
mentales y del comportamiento, asi como de los factores de riesgo a ellos
asociados, independientemente del nivel de gravedad, disfuncionalidad,

interferencia, y/o deterioro de tales trastornos y enfermedades.

Evaluar y diagnosticar los trastornos y enfermedades mentales y del
comportamiento mediante técnicas y procedimientos de evaluacién contrastados
y adecuados a la problematica especifica y teniendo en cuenta los factores

individuales y socio-demograficos especificos.

Utilizar de forma eficaz y eficiente las técnicas y procedimientos de intervencion
contrastados y adecuados a la problematica que presente un paciente
individual, o un grupo, y teniendo en cuenta los factores individuales y socio-

demograficos especificos.

Disefar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas
de apoyo, intervencidn, psicoterapia y tratamiento psicoldogicos, a nivel
individual, familiar, consejo de grupo, y comunitario, atendiendo a la gravedad,
urgencia, y grado de deterioro, interferencia y disfuncionalidad de los
trastornos, enfermedades, o problemas a los que se van a aplicar dichos

programas.

Disefiar, aplicar y valorar la eficacia de los programas de psicoterapia vy
procedimientos de intervencion y tratamiento psicolégicos especificamente
disenados para pacientes agudos, y participar en la resolucién de situaciones de

crisis y de urgencias.

Disefiar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas
especificos de evaluacion, diagndstico, psicoterapia y procedimientos de

intervencidn y tratamiento psicoldgicos en la poblacién infantil y adolescente.
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Disefiar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas
especificos de evaluacion, diagndstico, psicoterapia y procedimientos de

intervencidn y tratamiento psicoldgicos en las personas de edad avanzada.

Disefiar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas
especificos de evaluacion, diagndstico, psicoterapia y procedimientos de
intervencidon y tratamiento psicolégico en las personas con discapacidad

intelectual y trastorno mental.

Disefiar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas
especificos de evaluacion, diagndstico, psicoterapia y procedimientos de

intervencion y tratamiento psicoldgicos en las personas con adicciones.

Disefar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas

especificos de rehabilitacion y atencion prolongada.

Disefar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas
de psicoterapia y procedimientos de intervencidon y tratamiento psicoldgicos
especificos para las enfermedades fisicas, con especial atencién a los procesos
morbidos de naturaleza crénica, en cuya evolucion juegan un papel

determinante los factores psicoldgicos.
Conocer y aplicar las técnicas de relacion interpersonal y de trabajo en equipo.

El apoyo a la superacidn de secuelas en procesos derivados de

enfermedades/traumatismos.

Desarrollar programas de coordinacidon y cooperacion con los dispositivos de la
red asistencial, y conocer y utilizar los recursos sociales, juridicos, educativos y

comunitarios.

Participar en las actividades preventivas y de promocién de la salud, de
deteccion e intervencion precoces de trastornos y enfermedades mentales y del
comportamiento, asi como de asesoramiento, enlace e interconsulta, en
coordinacion con los Equipos de Atencidén Primaria y los Servicios de Atencion

Especializada.

Desarrollar programas de asesoramiento para los responsables y agentes

sociales, educativos y juridicos.
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Realizar informes clinicos, certificados y peritaciones psicoldgicas.

Manejar adecuadamente la metodologia cientifica necesaria para el disefio y la
puesta en marcha de programas de investigacidon clinica, social, educativa y

epidemioldgica en el ambito de la salud.

Desarrollar su ejercicio profesional de acuerdo con las orientaciones de la ética

asistencial y la deontologia profesional.

Ser capaz de supervisar a otros profesionales o estudiantes en proceso de
formacion, en ambitos de conocimiento y profesionales relacionados con la

psicologia clinica.

La exposicion publica y argumentada en los ambitos sanitarios y cientificos de

los conocimientos y hallazgos profesionales.

La autoevaluacién critica e identificacion de sus necesidades de desarrollo
formativo y perfeccionamiento profesional, y el sostenimiento de su proceso de
aprendizaje y actualizacion tedrico-técnica a lo largo de toda su vida

profesional.

El uso adecuado de los recursos sanitarios atendiendo a la dimensidn coste-
beneficio de los mismos y a su relacidén con el principio de justicia de la ética

asistencial.

3. DURACION DE LA FORMACION

Denominacion oficial: Psicologia Clinica

Duracion: 4 anos.

Licenciatura: Grado en Psicologia
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4. COMPETENCIAS PROFESIONALES SEGUN ANO DE
RESIDENCIA

El Programa de Formacion de la especialidad de Psicologia Clinica (SAS/1620/2009)

establece dos niveles orientativos de responsabilidad (NR) en la ejecucion de las

actividades a realizar por los residentes en cada uno de los programas de formacion

(Tabla 1), asi como el nimero minimo de dichas actividades que deber realizar el

residente:

Tabla 1:

NR 1: Observacion participante
NR 2: Realizacion directa

Programas de formacion segun las rotaciones y el afio de residencia en la
especialidad de Psicologia Clinica.

Rotaciones obligatorias Rotaciones de libre disposicion

R1

e Atencién a la Salud mental comunitaria,
ambulatoria y soporte de la Atencion
Primaria

R2

e Atencidn Primaria
e Adicciones
e Rehabilitacién

R3

* Rehabilitacion

* Hospitalizacidon y Urgencias

e Patologia Clinica de la Salud.
Interconsulta y Enlace.

* Psicologia Clinica Infantii y de Ila
Adolescencia

R4

e Psicologia Clinica Infanti y de la|e® Las rotaciones de Ilibre disposicion
Adolescencia tendran en consideracion las
o Areas de Formacién Especifica*: caracteristicas propias, los intereses y I§s
. Psico-oncologia plreferenuas de los residentes, que seran
. , oidos a la hora de planificar su

* Neuropsicologia

concrecion.
*  Psicogeriatria
* Cuidados Paliativos
* Salud Sexual y Reproductiva

* Trastornos de la Conducta
Alimentaria

*E| tutor, en funcién de las posibilidades, disponibilidad y capacidad de la Unidad Docente
Acreditada, Unidades Docentes Asociadas y convenios suscritos con otros Servicios autorizados y
considerando los intereses del residente, establecera la continuidad de la rotacion para la

10
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incorporacion del mismo a los programas para el desarrollo de estas areas. El tiempo minimo para
la rotacién en un area de formacién especifica sera de 2 meses.

4.1. Calendarios de rotaciones de Psicologia Clinica

Tabla 2: Calendario de rotaciones del residente A de Psicologia Clinica:

JUN JUL | AGO | SEP | OCT | NOV | DIC ENE FEB | MAR | ABR MAY

R1! USMA FOIETES USMIJ
R22|  HOSPITALIZACION Y URGENCIAS CRIS-CEEM UCA
PSICOLOGIA DE LA SALUD, AP HD TP SAN
R3? INTERCONSULTA Y ENLACE UTCA JUAN IAF
FORMACION LIBRE
R4’ ESPECIFICA DISPOSICION USMA_USMI (CONSULTA)

1 Vacaciones 15 dias a decidir durante periodo estival.

2 Vacaciones 1 mes durante periodo estival.

® USMA indica Unidad de Salud Mental de Adultos; UHP, Unidad de Hospitalizacién Psiquiatrica; UCA, Unidad
de Conductas Adictivas; USMI, Unidad de Salud Mental Infantil; UTCA, Unidad de Trastornos de la Conducta
Alimentaria; IAF, Unidad de Atencién a la Familia.

Tabla 3: Calendario de rotaciones del residente B de Psicologia Clinica

JUN JUL | AGO | SEP | OCT | NOV | DIC ENE FEB | MAR | ABR | MAY

R1! UsMmIJ USMA FOIETES
R22| CRIS-CEEM UCA HOSPITALIZACION Y URGENCIAS
PSICOLOGIA DE LA SALUD,
R32| UTCA HD TP SAN JUAN | IAF INTERCONSULTA Y ENLACE
, ] FORMACION  |LIBRE DISPOSICION
R4 USMA-USMIA (CONSULTA) ESPECIFICA

1 Vacaciones 15 dias a decidir durante periodo estival.

2 Vacaciones 1 mes durante periodo estival.

® USMA indica Unidad de Salud Mental de Adultos; UHP, Unidad de Hospitalizacién Psiquiatrica; UCA,
Unidad de Conductas Adictivas; USMI, Unidad de Salud Mental Infantil; UTCA, Unidad de Trastornos de la
Conducta Alimentaria; IAF, Unidad de Atencidn a la Familia.

11
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4.2. Residente de primer ano

4.2.1. Unidad de Salud Mental de Adultos.
Objetivos

o

Conocer y manejar las implicaciones practicas de los principios y bases
organizativos del Sistema Nacional de Salud Espafiol y de la Comunidad
Autéonoma que corresponda, asi como su modelo de atencidén a Salud Mental.
Conocer y manejar los aspectos juridico-legales de la practica clinica y la
problematica legal de la atencidn a los trastornos mentales.

Conocer la cartera de servicios del SNS y de la Comunidad Auténoma que
corresponda.

Conocer y manejar los sistemas internacionales de diagnédstico de los
trastornos mentales y del comportamiento.

Conocer, manejar y valorar instrumentos de psicodiagnédstico y evaluacién
psicoldgica, técnicas de entrevista clinica, analisis y formulacién de casos.
Realizar diagnésticos, incluyendo diagnédstico diferencial, elaborar historias
clinicas, informes clinicos e informes periciales.

Conocer, aplicar y valorar la eficacia de programas de psicoterapia y
procedimientos de intervencién y tratamiento psicoldogicos, en los niveles
individual, familiar, y de grupo.

Adquirir conocimientos, habilidades y experiencia en el manejo clinico y
seguimiento de casos con trastornos cronicos.

Conocer y, en su caso, aplicar las Guias Clinicas nacionales e internacionales
para el abordaje de los trastornos mentales y del comportamiento.

Adquirir conocimientos y experiencia en el trabajo en equipos
multidisciplinares.

Disefiar, aplicar y supervisar el Plan de Tratamiento Individualizado en los
Trastornos Mentales graves.

Participar en las coordinaciones con Atencidon Primaria colaborando en la

12
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valoracidon conjunta y derivacién de casos, asi como en el seguimiento y
asesoramiento de los casos que puedan ser atendidos en Atencién Primaria.
Participar y colaborar en la coordinacién con otros dispositivos sanitarios,
sociales, educativos, de insercién laboral, tutelares y judiciales.

Participar y colaborar en las actividades de planificacion, prevencion vy
evaluacion clinica y epidemioldgica.

Participar y colaborar en el disefio de actividades y programas de prevencién
y promocion de la salud, y en especial de la salud mental.

Conocer y aplicar criterios de indicacion de hospitalizacidn, interconsulta, y
derivacion a otros recursos y profesionales sociales y sanitarios.

Adquirir conocimientos y experiencia en técnicas de consejo vy
asesoramiento.

Adquirir conocimientos y experiencia en programacion, organizacion vy
planificacion de los equipos, unidades, servicios u otros dispositivos

sanitarios.

Actividades

(e}

0O 0O 0O O O o O

Evaluacion, diagnostico y valoracion de psicopatologias en primeras
consultas: NR 1: 20; NR 2: 80.

Elaboracién de historias clinicas. NR 2: 80.

Planificacion, realizacion y seguimiento de tratamientos psicoldogicos y
psicoterapéuticos individuales, de pareja, de familia y de grupo. NR 1: 20;
NR 2: 80.

Atencion y seguimiento ambulatorio y en la comunidad de pacientes con
trastornos mentales graves. NR 1: 5; NR 2: 20.

Presentacidn de casos en sesiones clinicas. NR 1: 5.

Asistencia a sesiones clinicas.

Elaboracién de informes psicoldgicos y/o periciales.

Evaluacion y valoracion de incapacidad laboral.

Indicaciones de altas y elaboracién de las mismas.

Indicacién de hospitalizaciones (totales o parciales).

Derivacién a otros profesionales, programas, y/o recursos sociales y

sanitarios.
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Atencidén e intervencion domiciliaria.

Manejo de intervenciones en situaciones de crisis.

Participacion en la elaboracién de protocolos y programas de evaluacidn,
diagndstico, tratamiento, seguimiento, y derivacion de casos.

Participacion en, y en su caso disefo de, programas y actividades de
prevencion y promocion de la salud.

Participacion en el trabajo de equipo multidisciplinar.

Realizacion de actividades de apoyo a Atencion Primaria, incluyendo
reuniones de coordinacidn, valoracion conjunta de casos, sesiones clinicas
conjuntas, grupos de apoyo psicoldgico.

Participacion en actividades de programacion, organizacion y coordinacion
asistencial con otros dispositivos sociales, sanitarios y de otros tipos que
intervienen en el territorio.

Participacion en el desarrollo y la aplicacién de planes de Salud Mental y en
actividades relacionadas con la problematica legal del paciente con

trastornos mentales y de comportamiento.

Programa teoérico

Actualizacidon en nosologia, evaluacion, diagndstico, modelos explicativos, bases

neurobioldégicas y genéticas, psicoterapias y programas de tratamiento

psicolégico basados en la evidencia (teniendo en cuenta los aspectos

diferenciales de género) para:

)

@)

0O O O O O

o}

Trastornos mentales organicos.

Trastornos mentales y del comportamiento debidos al consumo de
sustancias psicoactivas.

Trastornos de la alimentacion.

Trastornos esquizofrénicos y del espectro psicotico.

Trastornos del humor y el estado de animo (afectivos).

Trastornos de ansiedad y somatomorfos.

Trastornos del comportamiento y emocionales asociados a disfunciones
fisiologicas y a factores somaticos.

Trastornos de la personalidad y del comportamiento del adulto.

Trastornos adaptativos y de ajuste.

14
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4.2.2.

Trastornos mentales en la discapacidad intelectual y en el funcionamiento
limite.
Guias clinicas nacionales e internacionales para el tratamiento de los

trastornos y enfermedades mentales.

Unidad de Salud Mental Infantil y Juvenil (USMIJ)

Objetivos:

@)

Conocer y manejar los aspectos juridico-legales de la practica clinica y la
problematica legal de la atencién a los trastornos mentales de nifos y
adolescentes.

Conocer tanto el desarrollo evolutivo normal como las variaciones respecto
de lo normal que merecen ser objeto de atencion.

Conocer las caracteristicas propias de la psicopatologia en el periodo infantil
y adolescente asi como los principales grupos de riesgo en cada etapa
evolutiva.

Conocer y manejar instrumentos especificos de psicodiagnostico, evaluacién
psicoldgica, técnicas de entrevista clinica, analisis y formulacion de casos, de
los problemas psicoldgicos y trastornos mentales de nifios y adolescentes.
Realizar diagndsticos, incluyendo diagndstico diferencial, elaborar historias
clinicas, informes clinicos e informes periciales.

Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades para el disefio y aplicacion
de intervenciones psicoterapéuticas en poblacion infantil y adolescente, en
los niveles individual, familiar y de grupo.

Participar en las coordinaciones con el nivel de Atencién Primaria y colaborar
en la valoracidn conjunta y derivacion de casos. Asi como en la
discriminacion, seguimiento y asesoramiento de los casos que puedan ser
atendidos en Atencién Primaria.

Participar y colaborar en actividades y programas especificos de prevencion
y promocion de la salud para poblacion infantil y adolescente.

Conocer y aplicar criterios de indicacion de hospitalizacion y derivacion a
otros recursos y profesionales socio-sanitarios.

Conocer y aplicar los criterios de derivacion a la red de salud mental de

15
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adultos.

o Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades para realizar actividades y
programas de enlace, interconsulta y apoyo a menores hospitalizados y sus
familias.

o Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades para el trabajo con familias
de menores con alteraciones psicoldgicas. Identificacion de contextos
familiares y factores de especial riesgo para el nifio y adolescente.

o Participar y colaborar en la coordinacion con instituciones sociales,
educativas y judiciales involucradas en la atencion a menores.

o Adquirir conocimientos y experiencia en programacion, organizacion y
planificacion de los equipos, unidades, servicios u otros dispositivos

sanitarios especificos.

Actividades
o Evaluacion de casos en primeras consultas NR 1: 6; NR 2: 15.
Diagndstico psicopatoldgico en primeras consultas NR 1: 6; NR 2: 15.

Elaboracidn de historias clinicas, informes psicoldgicos y periciales.

0O O O

Planificacion, realizacion y seguimiento de intervenciones psicoldgicas y

psicoterapias individuales y de grupo. NR 1: 6; NR 2: 10.

o Entrenamiento y puesta en practica de técnicas de consejo y asesoramiento
familiar NR 1: 5; NR 2: 5.

o Indicacién de hospitalizacién total o parcial.

o Indicacién y elaboracion de altas.

o Derivacién a otros dispositivos socio-sanitarios y educativos y adecuada
utilizacién de los recursos comunitarios.

o Derivacién a la red de adultos.

o Realizacion de actividades de apoyo e interconsulta con Atencién Primaria y
servicios hospitalarios implicados en la atencidn a la infancia y adolescencia,
incluyendo reuniones de coordinaciéon, valoracion conjunta de casos,
sesiones clinicas conjuntas, etc. NR 1:5; NR 2: 5.

o Realizacion de intervenciones de coordinacion y apoyo con servicios

educativos, sociales y judiciales implicados en la atencién a la infancia y

adolescencia. NR 1:5; NR 2: 5.
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Participacion en actividades de prevencion y promocion de la salud dirigidas
a infancia y adolescencia.

Participacion en el desarrollo y aplicacion de protocolos de evaluacion,
diagndstico, tratamiento, seguimiento y derivacién, de nifios y adolescentes.
Participacion en la evaluacion de la eficacia de programas y protocolos de
tratamiento.

Participacion y presentacion de casos en sesiones clinicas. NR 1: 1; NR 2: 2.
Manejo de intervenciones en situaciones de crisis.

Atencion domiciliaria.

+  Programa Teorico

o

0O O O O

Psicologia del desarrollo y estructuracion del aparato psiquico en la infancia
y adolescencia.

Caracteristicas especificas de la evaluacion y el diagndstico psicopatoldgico
de nifios y adolescentes: Técnicas, estrategias y procedimientos.
Actualizacion en evaluacién, diagndstico, modelos explicativos, bases
neurobioldgicas y genéticas, de la psicopatologia en nifios y adolescentes.
Presentacion clinica y peculiaridades de los trastornos mentales,
emocionales, cognitivos, del comportamiento y relacionales en nifios y
adolescentes.

Programas de psicoterapia y procedimientos de intervenciéon y tratamiento
psicoldgicos especificos con ninos y adolescentes.

Atencion temprana.

Relaciones familiares y entorno social. Situaciones de riesgo y maltrato.
Psicofarmacologia.

Introduccién a las patologias pediatricas y sus implicaciones psicoldgicas.

4.3. Residente de segundo ano

4.3.1. Hospitalizacion y Urgencias (UHP)

+ Objetivos

@)

Adquirir conocimientos, habilidades y desarrollar actitudes adecuadas sobre

los diversos aspectos referidos al diagndstico y valoracion de la gravedad del

17
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trastorno y la crisis, incluyendo el diagnédstico diferencial con enfermedades
médicas, evaluando los sintomas precoces y los incapacitantes.

o Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes sobre la atencion a pacientes
ingresados y sus familiares, y la atencion a las urgencias derivadas por los
equipos comunitarios y los servicios generales de urgencias.

o Conocer y aplicar criterios de indicacién de hospitalizacién, tiempos
estimados de ingreso, indicaciones de altas, planificacién del seguimiento
ambulatorio, etc.

o Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para la valoracion de pautas
de tratamiento intensivo, asi como para la coordinacion en red con otros
dispositivos asistenciales y profesionales en funcién del seguimiento y apoyo
tras el alta, con el fin de reducir la tasa de reingresos futuros y mejorar la
calidad de vida de los enfermos y familiares.

o Conocer los psicofarmacos indicados en cada caso, criterios de aplicacion,
protocolos de seguimiento, y los efectos colaterales.

o Adquirir cocimientos sobre las principales técnicas de exploracion
neuroldgica y los sindromes y enfermedades neuroldgicas mas relevantes,
los psicofarmacos indicados y los efectos colaterales.

o Adquirir conocimientos de los factores mas relevantes en la coordinacidn con
los distintos dispositivos y recursos de la red socio-sanitaria, desde una
optica de continuidad de cuidados.

o Adquirir experiencia en el manejo de técnicas y procedimientos de
intervencién psicoldgica para los procesos de agudizacién de los trastornos

mentales y las situaciones de crisis y de urgencias.

Actividades

o Acogida del paciente en situacion aguda y de crisis.

o Diagndstico de los pacientes ingresados, con expresion de la gravedad,
evaluacion de la presencia de sintomas precoces de déficit, sintomas
incapacitantes, curso y prondstico, e indicaciones de tratamiento integral,
incluyendo programas psico-educativos.

o Realizacion de historias clinicas e indicaciones e informes de altas.

o Aplicacion de técnicas y pruebas de psicodiagndstico y evaluacion
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(e}

neuropsicoldgica, valoracién de resultados, y elaboracion del informe con el
correspondiente juicio clinico.

Atencion e intervencion sobre pacientes ingresados: prevencion de recaidas,
manejo de estrés, desarrollo y aplicacion de técnicas dirigidas a mejorar la
adherencia a los tratamientos, desarrollo de procedimientos para mejorar la
relacion del paciente con el personal sanitario, etc.

Realizaciéon de actividades de informacion a familiares de los pacientes
ingresados acerca de la problematica del paciente, aportando pautas para la
interaccion familiar, asi como programas de psicoeducacion, apoyo vy
asesoramiento psicoldgico a familiares y/o cuidadores.

Elaboracidn de planes de coordinacion con los dispositivos comunitarios para
garantizar, al alta, la continuidad de cuidados.

Realizacién de intervenciones individuales y de grupo (incluyendo familias) y
de programas para la reduccion y control de sintomatologia activa en
procesos de descompensacion, en situaciones de crisis y en atenciéon a
urgencias. Prevencidn de iatrogenias.

Participacion en las sesiones clinicas. Presentacion de casos.

Programa Teorico

(e}

0O O O O

Programas y procedimientos para la intervencidn en crisis y la atencién
psicoldgica en urgencias.

Guias clinicas nacionales e internacionales para la intervencion en crisis de
los trastornos mentales y del comportamiento.

Programas de formacién para el trabajo en equipo interdisciplinar en
situaciones de estrés y de crisis.

Conocimiento de los protocolos de prevencion e intervencion frente al riesgo
de suicidio.

El ambiente terapéutico como elemento de contencidn.

El impacto de la hospitalizacidon en pacientes y familiares.

Terapias psicoldgicas breves empiricamente validadas.

Aspectos ético-legales: el ingreso involuntario, la contencién, el tratamiento
no aceptado. Incapacidad y responsabilidad legal.

Cuidar al cuidador.
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4.3.2. Rehabilitacion (CRIS-CEEM-CD)
Objetivos

o

Capacitar en el manejo clinico y seguimiento de las personas con trastornos
mentales graves.

Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades especificas para evaluar las
habilidades, potencial de desarrollo, y déficit de las personas con trastornos
mentales graves.

Identificar los factores de proteccion y de riesgo de discapacidad y de
marginacion. Evaluacion de su red de apoyo social.

Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades sobre los programas,
técnicas y estrategias de rehabilitacion de pacientes con trastornos mentales
graves en y con los diversos servicios y/o dispositivos sanitarios y sociales,
desde un modelo de recuperacion.

Capacitar para la elaboracién, desarrollo y aplicacion de planes
individualizados de tratamiento para pacientes con trastornos mentales
graves, incorporando tanto la coordinacién con los dispositivos adecuados
para el logro de dichos planes, como las técnicas y estrategias especificas
para actuar sobre los déficits psico-sociales, las dificultades de integracién
laboral, y las deficiencias en la adaptacidn social y familiar.

Capacitacion en programas psicoeducativos a usuarios y usuarias, dirigidos a
potenciar y recuperar las habilidades y capacidades fisicas, emocionales,
sociales e intelectuales de las personas con trastorno mental grave, con el
fin de que logren alcanzar un nivel de autonomia personal 6ptimo, que les
permita adaptarse a la comunidad y desarrollarse como individuos.
Capacitacion en programas psicoeducativos dirigidos a familiares, con el
objetivo de mejorar su conocimiento sobre el proceso de enfermedad de su
familiar, cooperar en el tratamiento, contribuyendo con ello a reducir la
carga emocional y aumentar la posibilidad de relaciones afectivas y de
apoyo.

Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para el manejo clinico de la

persona con trastorno mental grave, en lo que se refiere al cumplimiento
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@)

adecuado de las pautas de tratamiento.

Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para la coordinacion con los
diversos recursos socio-sanitarios involucrados en el soporte, apoyo y
rehabilitacién integral de los pacientes con trastornos mentales graves
disefiando y realizando actuaciones en funcién de casos.

Conocer los dispositivos sociales y sanitarios disponibles para la Unidad
Docente Acreditada y los criterios y procedimientos de coordinacion y
derivacién para un mejor cumplimiento del Programa de Rehabilitacion.
Conocer los aspectos socio-culturales que influyen en el concepto salud-
enfermedad en la persona en exclusion social e identificar sus recursos

personales y familiares.

Actividades

(e}

Evaluacion, desarrollo y aplicacion de programas para desarrollar y/o
recuperar la capacidad de manejo personal, habitos de autocuidado y
prevencion de recaidas.

Desarrollo y aplicacion de programas y actividades encaminados a mejorar
la integracion social, familiar y laboral (por ejemplo, programas de
entrenamiento en habilidades sociales y de comunicacion, de afrontamiento
del estrés, etc.).

Aplicacidon de técnicas especificas de intervencion psicoldgica para reduccion
de déficit cognitivos, emocionales y sociales.

Desarrollo de intervenciones especificas para la mejora de la adherencia a
los planes de tratamiento y la utilizacion adecuada de los recursos de apoyo
disponibles en la comunidad.

Desarrollo de actividades de coordinacion con dispositivos sociales vy
sanitarios implicados en el plan de tratamiento (centros de dia, unidades de
rehabilitacion, comunidades terapéuticas, hospitales de dia, residencias
asistidas, hogares protegidos, talleres ocupacionales, programas de
insercién laboral, etc.).

Desarrollo de programas de preparacién y entrenamiento para una vida
auténoma, con especial énfasis en los aspectos convivenciales.

Desarrollo de procedimientos para la participacion en la comunidad,
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incluyendo el aprendizaje de oficios y la actividad laboral, las actividades
académicas, etc.

Desarrollo de actividades encaminadas a prevenir el estigma y la
marginacion social, a través del establecimiento y fortalecimiento de
vinculos con los recursos sociales y sanitarios de la comunidad, incluyendo
asociaciones de familiares, empresas, escuelas de adultos, asociaciones de
autoapoyo, etc.

Desarrollo de programas de educacién psico-social dirigidos a la poblacién o
grupo al que pertenecen los pacientes (familia, ambitos laborales, etc).
Entrenamiento a otros profesionales en la adquisicion y mejora de
habilidades y recursos basicos para la relacion con personas con trastorno

mental grave.

+  Programa Teorico

(e}

0O O O O O O

La atencion al paciente con Trastorno Mental Grave (TMG): de la
rehabilitacion a la recuperacion y/o el desarrollo de capacidades vy
habilidades.

Programas psicoeducativos y prevencion de recaidas para los pacientes con
TMG.

Programas psicoeducativos para familiares de pacientes con TMG.
Psicofarmacologia para los TMG.

Programas de tratamiento basados en la evidencia para TMG.

Recursos instrumentales para la atencién a pacientes con TMG.

Programas y modelos para la reinsercion social del paciente con TMG.

Evaluacion de la incapacidad y la discapacidad.

4.3.3. Adicciones (UCA)

+ Objetivos

o

Adquirir conocimientos sobre el fendmeno de las adicciones y los principales

patrones de conductas adictivas.

Conocer las principales sustancias objeto de adiccion.

Conocer las principales adicciones comportamentales.

Manejar datos sobre los principales tipos y pautas de consumo de sustancias
22
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de la poblacion general.

Conocer la incidencia de trastornos adictivos en |la poblacion de referencia.
Conocer los programas de prevencion del consumo de sustancias.

Realizar analisis de la demanda de tratamiento, considerando sus principales
caracteristicas y el manejo de situaciones iniciales.

Manejar la historia clinica en adicciones, principales elementos y rasgos
caracteristicos (historia toxicoldgica, analisis funcional de la adiccién, analisis
motivacional...).

Conocer los distintos roles profesionales dentro del equipo interdisciplinar.
Conocer las principales areas de exploracion en las adicciones y manejo de
escalas (historia toxicologica, gravedad de la adiccion, estadio motivacional,
cribado psicopatoldgico...).

Adquirir y aplicar conocimientos sobre los principales programas de
psicoterapia y procedimientos de intervencion y tratamiento psicoldgicos
empiricamente validados en adicciones.

Abordar casos con patologia dual, estableciendo diagndsticos diferenciales y
llevando a cabo estrategias integrales y coordinadas de tratamiento.

Adquirir y aplicar habilidades para abordar desde otras redes asistenciales
situaciones de conductas adictivas: diagndstico, orientacion terapéutica,
intervenciones especificas, derivaciones y tratamiento de complicaciones.
Acceder a una informaciéon sobre la red especializada, niveles de
intervencién vy principales tipologias de recursos asistenciales (centros
ambulatorios, comunidades terapéuticas, centros de dia, unidades de
desintoxicacién, unidades especializadas).

Conocer centros de tratamiento ambulatorio y unidades especializadas:
composicién, caracteristicas y principales programas asistenciales.

Conocer el recurso de comunidad terapéutica en adicciones, sus
caracteristicas y principales lineas de tratamiento.

Conocer los programas de reduccion del dano.

Conocer los recursos especificos que integran en cada territorio la red de

tratamiento especializada de las drogodependencias y otras adicciones.
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« Actividades

0O O O

Evaluacion, diagnéstico y valoracion de primeras consultas.

Realizacién de historias clinicas.

Realizacién de informes diagnosticos sobre pacientes evaluados.

Disefio y aplicacién de programas de psicoterapia y procedimientos de
intervencién y tratamiento psicolégicos a pacientes, con establecimiento de
objetivos y actividades.

Seguimiento de pacientes.

Participacion en sesiones clinicas.

Conocimiento de los distintos recursos asistenciales especificos a través de

visitas e intercambios con sus profesionales.

+  Programa Teorico

(e}

0O O O O O

o}

Programas para la prevencion de las adicciones en los ambitos escolar,
familiar, y laboral.

Neurobiologia de las adicciones.

La entrevista motivacional.

Los procesos de cambio en conductas adictivas.

Patologia dual.

Programas de psicoterapia y procedimientos de intervenciéon y tratamiento
psicoldgicos.

Farmacos mas utilizados en trastornos adictivos.

Patologia médica asociada al consumo de drogas ilegales.

Los niveles de atencién sanitaria, y la rehabilitacion funcional en diferentes
ambitos en la dependencia.

Atencion y reinsercién socio-familiar y laboral.

4.4. Residente de tercer ano

4.4.1. Psicologia Clinica de la Salud, Interconsulta y Enlace.

+ Objetivos

@)

Adquisicion de las actitudes, habilidades y conocimientos para la practica de
interconsulta con las diferentes especialidades médicas.
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o Adquisicién de las habilidades y conocimientos para el desarrollo de
programas de enlace.

o Adquirir conocimientos y desarrollar actitudes y habilidades para la
evaluacion de problemas psicolégicos que interfieran o puedan interferir con
la evolucién y el tratamiento de las diversas enfermedades médicas, tanto
en los procesos agudos como en los de larga duracion y en las
enfermedades crdnicas.

o Disenar y aplicar intervenciones psicolégicas especificas para pacientes
atendidos en otros servicios o unidades hospitalarias.

o Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades y actitudes especificas para
el disefio y realizacion de actividades de informacion y apoyo psicoldgico a
familiares de pacientes hospitalizados por enfermedades médicas.

o Adquirir y desarrollar actitudes y habilidades especificas para el manejo de
pacientes con trastornos mentales que requieran hospitalizacién y/o
tratamiento ambulatorio por enfermedades médicas.

o Adquirir conocimientos y habilidades en el disefio y aplicacion de programas
de atencion a pacientes ingresados en diferentes servicios del hospital en

coordinacion con el personal facultativo y de enfermeria de los mismos.

Actividades

o Identificacién y diagndstico de morbilidad psicopatoldgica que interfiera con
el curso y/o el tratamiento de la patologia médica.

o Elaborar y aplicar programas y procedimientos de tratamiento, apoyo y
consejo psicoldogicos, control del dolor, afrontamiento del estrés,
automanejo, y psicoeducativos, a diferentes niveles (individual, familiar, de
grupo) para pacientes ingresados por enfermedades médicas, atendiendo a
la gravedad, cronicidad, e impacto de los tratamientos.

o Elaborar y aplicar programas y procedimientos de tratamiento, apoyo y
consejo psicoldgicos a las familias en los procesos de duelo.

o Elaborar y aplicar programas de tratamiento, apoyo y consejo psicoldgico, a
diferentes niveles (individual, familiar, de grupo) para pacientes con
trastornos mentales, hospitalizados por enfermedades médicas.

o Realizar exploraciones psicoldgicas, elaborar informes y aplicar programas

25




. Cddigo:
. HOSPITAL MARINA BAIXA. COMISION DE DOCENCIA | 7 pgc
LaVila Joiosa Fecha de revision:
— GUIA O ITINERARIO 13/06/2019
‘.'/ C. E. FOIETES. FORMATIVO TIPO DE Version: 1.6
Benidorm PSICOLOGIA CLINICA P4g. 26 de 59.

de psicoprofilaxis a pacientes que siguen tratamientos y/o intervenciones
médicas o quirdrgicas (pruebas genéticas predictivas, trasplantes de
organos, entre otros).

Realizar exploraciones neuropsicoldgicas, elaborar informes y aplicar los
programas de orientacién relacional, estimulacion sensorial y cognitiva, y
rehabilitacién neuropsicoldgica, para pacientes con enfermedad neuroldgica,
dafio cerebral adquirido, y/o deterioro cognitivo.

Colaborar con, y apoyar a, otros profesionales para garantizar la adecuada
atencion a las necesidades de salud mental de pacientes ingresados.

Disefio y ejecucion de programas psicoeducativos para mejorar: la calidad
de vida relacionada con la salud, la adherencia a los tratamientos médicos,
la percepcion y valoracion adecuada de sintomas relacionados con la

enfermedad, de pacientes ingresados por enfermedades médicas.

Programa Teorico

(e}

)

0O O O O

Percepcidon y manejo del dolor y otros sintomas fisicos. Programas de
intervencion psicoldgica del dolor crénico.

Adherencia al tratamiento.

Hospitalizacion y procedimientos médicos estresantes.

Habilidades y estrategias de comunicacion especificas con los enfermos
fisicos y sus cuidadores.

Psico-oncologia.

Cuidados paliativos.

Neuropsicologia.

Aspectos psicoldgicos involucrados en enfermedades crdnicas, procesos de
larga duracion, y enfermedades terminales.

Repercusiones psicoldgicas de los tratamientos farmacoldgicos y quirdrgicos.
Programas de psicoterapia y procedimientos de intervencién y tratamiento
psicolégicos basados en la evidencia para problemas psicoldgicos derivados
de, o asociados a, enfermedades fisicas.

Intervenciones psicoldgicas con enfermos neuroldgicos y neuroquirlirgicos.
Comunicacién con otros profesionales y agentes sanitarios.

La valoracion con finalidad forense de dafios y secuelas.
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4.4.2. UTCA

+ Objetivos

o

o

Conocer y manejar los procedimientos de evaluacion y diagnodstico
especificos de los TCA.

Conocer, elaborar, aplicar, y evaluar la eficacia de los programas de
psicoterapia y tratamientos psicolégicos basados en la evidencia especificos
para los TCA, tanto a nivel individual, como de grupo, familiar, y
comunitario.

Conocer y saber evaluar la morbilidad psicolégica asociada a los TCA.
Conocer la comorbilidad de los TCA con otros trastornos y enfermedades
mentales y del comportamiento.

Conocer la morbilidad médica asociada a los TCA.

Conocer y aplicar las intervenciones psicolégicas necesarias para el apoyo,
consejo, y asesoramiento a familiares de pacientes con TCA.

Conocer y manejar los planes de promocién de la salud alimentaria para
nifios, adolescentes, y adultos, a diferentes niveles: individual, de grupo, y
comunitario.

Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para el trabajo
interdisciplinar aplicado a los TCA.

Adquirir conocimientos y habilidades necesarios para la orientacion, apoyo, y
consejo psicoldgicos a otros profesionales involucrados en el tratamiento de
personas con TCA.

Adquirir habilidades y capacitacion para intervenir en la resolucion de las
situaciones de crisis y urgencias de personas con TCA.

Conocer los dispositivos asistenciales para las personas con TCA.

« Actividades

0O O O

Evaluacion, diagndstico y valoracion de TCA en primeras consultas.
Elaboracién de historias clinicas.
Evaluacién y diagndstico de la comorbilidad psicoldgica asociada a los TCA.
Planificacidn, realizacion y seguimiento de tratamientos psicoldogicos y
psicoterapéuticos a nivel individual y de grupo.
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Planificacidon y realizacion de intervenciones de consejo, asesoramiento, y
apoyo para familiares de personas con TCA.

Elaboracién de informes psicoldgicos y periciales relacionados con TCA.
Participacion en programas y actividades de prevencién y promocion de la
salud alimentaria en diferentes etapas del ciclo vital, con especial referencia
en la poblacidn infantil y adolescente.

Participacion en el trabajo de equipo multidisciplinar para los TCA.
Participacion y presentacion de casos en sesiones clinicas.

Participacion en las situaciones de crisis y urgencias de personas con TCA.

+« Programa teodrico

o

O
O
O

4.4.3.

Programas de prevencion de los TCA.

Avances en la psicopatologia, la evaluacion, y el diagndstico de los TCA.
Comorbilidad psicoldgica y médica asociada a los TCA.

Estrategias y habilidades especificas de comunicacion con personas que
padecen TCA.

Tratamientos psicoldgicos y psicoterapéuticos individuales, de grupo, y
familiares para los TCA.

Tratamientos farmacolodgicos, endocrinoldgicos y nutricionales médicos para
los TCA.

Técnicas de consejo, asesoramiento y apoyo para familiares de personas con
TCA.

Estrategias de intervencion en crisis y urgencias especificas para los TCA.

IAF (Instituto de Atencion a la Familia)
Objetivos:
Conocer las bases tedricas de la Terapia Sistémica.

Conocer, manejar y valorar instrumentos de psicodiagndstico y evaluacion
psicoldgica, técnicas de entrevista clinica, analisis y formulacién de casos en

terapia Sistémica.
Conocer, aplicar y valorar la eficacia de programas de psicoterapia y
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procedimientos de intervencion y tratamiento psicoldgicos a nivel familiar.

Habilidades de transcripcion de las sesiones de terapia a través del espejo

unidireccional.
Conocimiento de los procedimientos de derivacion a la unidad.

Conocimiento de los procesos de seguimiento posterior al paso por la

unidad.

Actividades:

Realizar diagndsticos, incluyendo diagndstico diferencial.
Elaborar historias clinicas e informes clinicos.

Realizacién de resimenes y transcripciones de articulos relacionados con el

area sistémica.

Participacion en las sesiones de equipo en las que los profesionales se

rednen para establecer diagndsticos y planes terapéuticos.
Registro por escrito de las sesiones terapéuticas.

Realizacién del genograma y cooperaciéon en la realizacion de la ficha

diagndstica.
Realizacidén de pruebas proyectivas.

Realizacidén de entrevistas de acogida.

4.4.4. Hospital de Dia de Trastornos de la Personalidad.

Objetivos:

o

Conocer y manejar los procedimientos de evaluacion y diagnodstico
especificos de los TP.

Conocer, elaborar, aplicar, y evaluar la eficacia de los programas de
psicoterapia y tratamientos psicoldgicos basados en la evidencia especificos
para los TP, tanto a nivel individual, como de grupo, familiar, y comunitario.
Conocer y saber evaluar la morbilidad psicoldgica asociada a los TP.

Conocer la comorbilidad de los TP con otros trastornos y enfermedades
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mentales y del comportamiento.

Conocer la morbilidad médica asociada a los TP.

Conocer y aplicar las intervenciones psicolégicas necesarias para el apoyo,

consejo, y asesoramiento a familiares de pacientes con TP.

Adquirir

los conocimientos y habilidades necesarias para el

interdisciplinar aplicado a los TP.

Adquirir conocimientos y habilidades necesarios para la orientacién, apoyo, y

consejo psicologicos a otros profesionales involucrados en el tratamiento de

personas con TP.

Adquirir habilidades y capacitacion para intervenir en la resolucion de las

situaciones de crisis y urgencias de personas con TP.

Conocer los dispositivos asistenciales para las personas con TP.

 Actividades

Evaluacion, diagndstico y valoracion de TP en primeras consultas.

Elaboracion de historias clinicas.

Evaluacion y diagndstico de la comorbilidad psicoldgica asociada a los TP.

Planifi

cacion, realizacion y seguimiento de tratamientos psicoldgicos vy

psicoterapéuticos a nivel individual y de grupo.

Planificacion y realizacion de intervenciones de consejo, asesoramiento, y

apoyo para familiares de personas con TP.

Elaboracién de informes psicoldgicos y periciales relacionados con TP.

Participacion en el trabajo de equipo multidisciplinar para los TP.

Participacion y presentacion de casos en sesiones clinicas.

Participacion en las situaciones de crisis y urgencias de personas con TP.

Programa teorico

@)

O
O
O

Programas de prevencion de los TP.

Avances en la psicopatologia, la evaluacién, y el diagndstico de los TP.

Comorbilidad psicoldgica y médica asociada a los TP.

Estrategias y habilidades especificas de comunicacion con personas que

padecen TP.

Tratamientos psicoldgicos y psicoterapéuticos individuales, de grupo, y
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4.5.

familiares para los TP.

Tratamientos farmacoldgicos, endocrinoldgicos y nutricionales médicos para
los TP.

Técnicas de consejo, asesoramiento y apoyo para familiares de personas con
TP.

Estrategias de intervencion en crisis y urgencias especificas para los TP.

Residente de cuarto ano:

Durante este ultimo afio de residencia, el residente volvera a rotar por las Unidades

de Salud Mental, pero ahora con un nivel de responsabilidad mucho mayor, pues se

intenta que sean capaces de pasar consulta de forma totalmente independiente,

con el fin de que acaben su formacidn siendo capaces de desarrollar esta labor.

4

.5.1. Unidad de Salud Mental de Adultos (USMA)

+ Objetivos

@)

Conocer y manejar las implicaciones practicas de los principios y bases
organizativos del Sistema Nacional de Salud Espafiol y de la Comunidad
Auténoma que corresponda, asi como su modelo de atencién a Salud Mental.
Conocer y manejar los aspectos juridico-legales de la practica clinica y la
problematica legal de la atencién a los trastornos mentales.

Conocer la cartera de servicios del SNS y de la Comunidad Auténoma que
corresponda.

Conocer y manejar los sistemas internacionales de diagndstico de los
trastornos mentales y del comportamiento.

Conocer, manejar y valorar instrumentos de psicodiagndstico y evaluacion
psicoldgica, técnicas de entrevista clinica, analisis y formulacién de casos.
Realizar diagndsticos, incluyendo diagndstico diferencial, elaborar historias
clinicas, informes clinicos e informes periciales.

Conocer, aplicar y valorar la eficacia de programas de psicoterapia y
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procedimientos de intervencién y tratamiento psicologicos, en los niveles
individual, familiar, y de grupo.

Adquirir conocimientos, habilidades y experiencia en el manejo clinico y
seguimiento de casos con trastornos cronicos.

Conocer y, en su caso, aplicar las Guias Clinicas nacionales e internacionales
para el abordaje de los trastornos mentales y del comportamiento.

Adquirir conocimientos y experiencia en el trabajo en equipos
multidisciplinares.

Disefar, aplicar y supervisar el Plan de Tratamiento Individualizado en los
Trastornos Mentales graves.

Participar en las coordinaciones con Atencidon Primaria colaborando en la
valoracién conjunta y derivacion de casos, asi como en el seguimiento y
asesoramiento de los casos que puedan ser atendidos en Atencion Primaria.
Participar y colaborar en la coordinacién con otros dispositivos sanitarios,
sociales, educativos, de insercion laboral, tutelares y judiciales.

Participar y colaborar en las actividades de planificacion, prevencion y
evaluacion clinica y epidemioldgica.

Participar y colaborar en el disefio de actividades y programas de prevencion
y promocion de la salud, y en especial de la salud mental.

Conocer y aplicar criterios de indicacion de hospitalizacidn, interconsulta, vy
derivacion a otros recursos y profesionales sociales y sanitarios.

Adquirir conocimientos y experiencia en técnicas de consejo vy
asesoramiento.

Adquirir conocimientos y experiencia en programacién, organizacién vy
planificacion de los equipos, unidades, servicios u otros dispositivos

sanitarios.

Actividades

@)

Evaluaciéon, diagnostico y valoracion de psicopatologias en primeras
consultas: NR 2: 100

Elaboracién de historias clinicas. NR 2: 100

Planificacidn, realizacion y seguimiento de tratamientos psicoldogicos y

psicoterapéuticos individuales, de pareja, de familia y de grupo. NR 2: 100.
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)

Atencion y seguimiento ambulatorio y en la comunidad de pacientes con
trastornos mentales graves. NR 2: 100.

Presentacién de casos en sesiones clinicas.

Asistencia a sesiones clinicas.

Elaboracién de informes psicoldgicos y/o periciales.

Evaluacion y valoracion de incapacidad laboral.

Indicaciones de altas y elaboracién de las mismas.

Indicacién de hospitalizaciones (totales o parciales).

Derivacidon a otros profesionales, programas, y/o recursos sociales y
sanitarios.

Atencion e intervencion domiciliaria.

Manejo de intervenciones en situaciones de crisis.

Participacion en la elaboracién de protocolos y programas de evaluacion,
diagndstico, tratamiento, seguimiento, y derivacion de casos.

Participacion en, y en su caso disefio de, programas y actividades de
prevencion y promocion de la salud.

Participacion en el trabajo de equipo multidisciplinar.

Realizacién de actividades de apoyo a Atenciéon Primaria, incluyendo
reuniones de coordinacidn, valoracion conjunta de casos, sesiones clinicas
conjuntas, grupos de apoyo psicoldgico.

Participacion en actividades de programacion, organizacién y coordinacién
asistencial con otros dispositivos sociales, sanitarios y de otros tipos que
intervienen en el territorio.

Participacion en el desarrollo y la aplicacion de planes de Salud Mental y en
actividades relacionadas con la problematica legal del paciente con

trastornos mentales y de comportamiento.

Programa teorico

Actualizacién en nosologia, evaluacién, diagndstico, modelos explicativos, bases

neurobiolégicas y genéticas, psicoterapias y programas de tratamiento

psicolégico basados en la evidencia (teniendo en cuenta los aspectos

diferenciales de género) para:
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Trastornos mentales organicos.

Trastornos mentales y del comportamiento debidos al consumo de
sustancias psicoactivas.

Trastornos de la alimentacién.

Trastornos esquizofrénicos y del espectro psicotico.

Trastornos del humor y el estado de animo (afectivos).

Trastornos de ansiedad y somatomorfos.

Trastornos del comportamiento y emocionales asociados a disfunciones
fisiologicas y a factores somaticos.

Trastornos de la personalidad y del comportamiento del adulto.

Trastornos adaptativos y de ajuste.

Trastornos mentales en la discapacidad intelectual y en el funcionamiento

limite.

4.5.2. Unidad de Salud Mental Infantil y Juvenil (USMIJ)

+ Objetivos:

o

Conocer y manejar los aspectos juridico-legales de la practica clinica y la
problematica legal de la atencién a los trastornos mentales de nifios y
adolescentes.

Conocer tanto el desarrollo evolutivo normal como las variaciones respecto
de lo normal que merecen ser objeto de atencion.

Conocer las caracteristicas propias de la psicopatologia en el periodo infantil
y adolescente asi como los principales grupos de riesgo en cada etapa
evolutiva.

Conocer y manejar instrumentos especificos de psicodiagnostico, evaluacion
psicoldgica, técnicas de entrevista clinica, analisis y formulacion de casos, de
los problemas psicolégicos y trastornos mentales de nifios y adolescentes.
Realizar diagnésticos, incluyendo diagndstico diferencial, elaborar historias
clinicas, informes clinicos e informes periciales.

Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades para el diseno y aplicaciéon
de intervenciones psicoterapéuticas en poblacién infantil y adolescente, en
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los niveles individual, familiar y de grupo.

Participar en las coordinaciones con el nivel de Atencion Primaria y colaborar
en la valoracion conjunta y derivacion de casos. Asi como en la
discriminacion, seguimiento y asesoramiento de los casos que puedan ser
atendidos en Atencidn Primaria.

Participar y colaborar en actividades y programas especificos de prevencion
y promocion de la salud para poblacion infantil y adolescente.

Conocer y aplicar criterios de indicacion de hospitalizacion y derivacion a
otros recursos y profesionales socio-sanitarios.

Conocer y aplicar los criterios de derivacion a la red de salud mental de
adultos.

Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades para realizar actividades y
programas de enlace, interconsulta y apoyo a menores hospitalizados y sus
familias.

Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades para el trabajo con familias
de menores con alteraciones psicologicas. Identificacion de contextos
familiares y factores de especial riesgo para el nifio y adolescente.

Participar y colaborar en la coordinacidn con instituciones sociales,
educativas y judiciales involucradas en la atencion a menores.

Adquirir conocimientos y experiencia en programacion, organizacion vy
planificacion de los equipos, unidades, servicios u otros dispositivos

sanitarios especificos.

Actividades

0O O O

Evaluacion de casos en primeras consultas. NR 2: 100.

Diagndstico psicopatoldgico en primeras consultas. NR 2: 100.

Elaboracién de historias clinicas, informes psicoldgicos y periciales.
Planificacion, realizacién y seguimiento de intervenciones psicoldgicas y
psicoterapias individuales y de grupo. NR 2: 100.

Entrenamiento y puesta en practica de técnicas de consejo y asesoramiento
familiar. NR 2: 100.

Indicacion de hospitalizacion total o parcial.

Indicacion y elaboracion de altas.
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Derivacion a otros dispositivos socio-sanitarios y educativos y adecuada
utilizacién de los recursos comunitarios.

Derivacién a la red de adultos.

Realizacién de actividades de apoyo e interconsulta con Atencidon Primaria y
servicios hospitalarios implicados en la atencidn a la infancia y adolescencia,
incluyendo reuniones de coordinacion, valoracion conjunta de casos,
sesiones clinicas conjuntas, etc. NR 1:5; NR 2: 5.

Realizaciéon de intervenciones de coordinacion y apoyo con servicios
educativos, sociales y judiciales implicados en la atencién a la infancia y
adolescencia. NR 1:5; NR 2: 5.

Participacion en actividades de prevencién y promocién de la salud, dirigidas
a infancia y adolescencia.

Participacion en el desarrollo y aplicacion de protocolos de evaluacion,
diagndstico, tratamiento, seguimiento y derivacién, de nifios y adolescentes.
Participacion en la evaluacion de la eficacia de programas y protocolos de
tratamiento.

Participacion y presentacidon de casos en sesiones clinicas. NR 2: 100.
Manejo de intervenciones en situaciones de crisis.

Atencion domiciliaria.

Programa Teorico

)

Psicologia del desarrollo y estructuracién del aparato psiquico en la infancia
y adolescencia.

Caracteristicas especificas de la evaluacion y el diagndstico psicopatoldgico
de nifios y adolescentes: Técnicas, estrategias y procedimientos.
Actualizacién en evaluacién, diagndstico, modelos explicativos, bases
neurobioldgicas y genéticas, de la psicopatologia en nifios y adolescentes.
Presentacion clinica y peculiaridades de los trastornos mentales,
emocionales, cognitivos, del comportamiento y relacionales en nifios y
adolescentes.

Programas de psicoterapia y procedimientos de intervencién y tratamiento
psicoldgicos especificos con ninos y adolescentes.

Atencién temprana.
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o Relaciones familiares y entorno social. Situaciones de riesgo y maltrato.
Psicofarmacologia.

Introduccién a las patologias pediatricas y sus implicaciones psicoldgicas.

4.5.3. Formacién Especifica

Durante el Ultimo afio de residencia el programa formativo de la especialidad de
Psicologia Clinica (BOE n° 146, de 17 de julio de 2009) propone cuatro posibles recorridos
formativos, con el fin de que los residentes puedan acceder a campos de desarrollo
tedrico-técnicos especificos de la Psicologia Cinica no incluidos en el circuito basico
de rotacion, teniendo en cuenta que el tiempo minimo para la rotacion en una de
las areas de formacidn especifica que se proponen sera de 2 meses. No obstante,
la relacidon de programas que aqui se propone no pretende ser exhaustiva ni
excluyente de otras posibles a los que el residente pueda acceder, teniendo en

cuenta las posibilidades formativas a su alcance.

A/ Psico-oncologia

+ Objetivos

o Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para la realizacion de
una entrevista clinica al paciente oncoldgico, reconociendo los sintomas
emocionales, conductuales y cognitivos relevantes, identificando los
trastornos psicopatoldgicos presentes y realizando un diagnostico diferencial
con otros trastornos psicopatoldgicos de etiologia organica debidos a la
enfermedad neoplasica o su tratamiento.

o Alcanzar una adecuada formacion en habilidades y técnicas de comunicacion
con el paciente oncoldgico y su familia.

o Adquirir y desarrollar las capacidades necesarias para el disefio y aplicacion
de intervenciones psicologicas y psicoterapéuticas adecuadas a las
necesidades del paciente y de sus familiares.

o Conocer los aspectos psicoldgicos y sociales que influyen en la adaptacion a
la enfermedad del paciente oncoldgico y su familia.

o Desarrollar la capacidad necesaria para asesorar y formar al equipo medico
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y de enfermeria en las técnicas y habilidades de comunicaciéon con los
pacientes con cancer y sus familias, asi como en la deteccion y derivacion a
los servicios especializados de los pacientes con trastornos mentales.

Adquirir los conocimientos necesarios para la puesta en marcha y evaluacién

de proyectos de investigacidon en Psico-oncologia.

Actividades

0O O O

Evaluacién y diagndstico de psicopatologias en primeras consultas.
Confeccidn de historias psico-oncoldgicas.

Elaboracién de informes clinicos e indicaciones de altas.

Planificacion, realizacion y seguimiento de intervenciones psicoldgicas y
psicoterapéuticas individuales, familiares y de grupo.

Entrenamiento y puesta en practica de técnicas de consejo y asesoramiento
especificas para pacientes oncoldgicos.

Participacion en los programas de psicoprofilaxis médico-quirdrgica.
Colaboracion con otros profesionales para optimizar la atencion a las
necesidades de salud mental de los pacientes atendidos en el ambito
sanitario.

Derivacidn a otros profesionales, programas y/o dispositivos socio-
sanitarios.

Participacion y presentacion de casos en las sesiones clinicas y bibliograficas
de la Unidad.

Programa teorico

@)

Tipos de cancer, estadiaje, tratamientos oncoldgicos, efectos secundarios de
los mismos, evolucion de la enfermedad, prondstico y recursos asistenciales.
Aspectos psicolégicos relevantes en cancer. Factores de proteccion vy
factores de vulnerabilidad.

Evaluacidon psico-oncoldgica. Instrumentos de evaluacion psicolégica y
neuropsicoldgica.

Trastornos psicopatoldgicos en oncologia.

Intervencion psicoldgica y psicoterapéutica en el paciente con cancer y en su
familia.

Calidad de vida y oncologia.
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B/

0O O O O O

Adaptacion psicoldgica en supervivientes de cancer.

La comunicacién con el enfermo oncoldgico.

La comunicacion con el personal medico y de enfermeria.
Intervencion psicoldgica en consejo genético.

Aspectos éticos y legales en la practica oncoldgica.

Neuropsicologia

Objetivos

)

Conocer la expresién neuropsicolégica de las enfermedades, sindromes,
trastornos y alteraciones neuroldgicas y neuroquirirgicas mas prevalentes.
Conocer e identificar en la exploracién clinica la semiologia neuropsicolégica.
Conocer y utilizar los procedimientos, técnicas, y tests psicoldgicos
adecuados para la evaluacién neuropsicoldgica de los diferentes procesos,
funciones y capacidades cognitivas de los pacientes.

Aprender a realizar informes sobre el estado cognitivo de los pacientes con
expresion de juicio clinico sobre afectacion y capacidad funcional general, asi
como de los diferentes procesos y funciones cognitivas, y del curso evolutivo
previsible.

Conocer, elaborar y orientar programas de estimulacion sensorial y cuidado
relacional del paciente en estado de coma, en estado de minima conciencia o
en estado vegetativo persistente.

Conocer e identificar las necesidades de rehabilitacion neuropsicoldgica de
los pacientes con afectacion cerebral.

Aprender a elaborar y aplicar programas de rehabilitacion neuropsicoldgica.
Aprender a valorar y atender las necesidades psicoldgicas de la familia y de
la red social de apoyo del paciente con afectacion cerebral en las diferentes
fases de la enfermedad, el accidente cerebral o el trastorno.

Adquirir habilidades y experiencia para el consejo psicoldgico a pacientes
con afectacién cerebral a su familia y red social de apoyo.

Conocer y aprender a articular la intervencion neuropsicoldgica con la de los
diferentes profesionales que en los diversos niveles asistenciales integran los

equipos sanitarios que prestan atencion al paciente con afectacion cerebral.
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Actividades

0O 0O O O O O ©

Evaluacion de casos en primeras consultas.

Aplicacién de técnicas, procedimientos especificos y tests neuropsicoldgicos.
Elaboracién de informes neuropsicoldgicos.

Realizacion de programas de estimulacidn sensorial y orientacién relacional.
Elaboracién de programas de rehabilitacion.

Orientacion, consejo y atencién a familias.

Participacion en actividades de coordinacion con equipos y profesionales.

Programa teoérico

0O O 0O 0O O O O o O

Actualizacién en neuroanatomia funcional.

Técnicas de estudio de estructura y actividad cerebral.

Patologia cerebral en poblacién infantil y adulta.

Sindromes neuropsicoldgicos focales y difusos.

Semiologia neuropsicoldgica.

Actualizacidon en evaluacion y diagndstico neuropsicoldgico.

Neuropsicologia infantil.

Programas de rehabilitacion neuropsicoldgica.

Intervenciones de apoyo, consejo y psicoterapéuticas con pacientes y

familias afectadas por dafio cerebral.

C/ Psicogeriatria

Objetivos

@)

Adquirir conocimientos sobre el proceso de envejecimiento y su influencia en
el estado de salud.

Conocer, manejar y valorar instrumentos de psicodiagnédstico y evaluacién
psicoldgica, técnicas de entrevista clinica, analisis y formulacion de casos
especificos para ancianos.

Realizar diagnésticos, incluyendo diagndstico diferencial, elaborar historias
clinicas, informes clinicos e informes periciales.

Conocer, aplicar y valorar la eficacia de programas de psicoterapia y

40




. Cddigo:
. HOSPITAL MARINA BAIXA. COMISION DE DOCENCIA | 7 pgc
LaVila Joiosa Fecha de revision:
— GUIA O ITINERARIO 13/06/2019
A.'/ C. E. FOIETES. FORMATIVO TIPO DE Version: 1.6
Benidorm PSICOLOGIA CLINICA Pag. 41 de 59.

procedimientos de intervencién y tratamiento psicoldgicos especificos para
ancianos.

Adquirir conocimientos, habilidades y experiencia en el manejo clinico y
seguimiento de casos de ancianos con trastornos mentales crénicos.

Adquirir conocimientos y experiencia en el trabajo en equipos
multidisciplinares de atencién al anciano.

Participar y colaborar en la coordinacion con otros dispositivos socio-
sanitarios.

Participar y colaborar en el disefio de actividades y programas de prevencion
y promocion de la salud, y en especial de la salud mental, de los ancianos.
Conocer y aplicar criterios de indicacion de hospitalizacidn, interconsulta, y
derivacion a otros recursos y profesionales socio-sanitarios.

Adquirir conocimientos y experiencia en técnicas de consejo y asesoramiento

para ancianos.

Actividades

0O O O

Evaluacion y diagndstico de psicopatologias en primeras consultas.
Elaboracién de historias clinicas.

Elaboracién de informes psicoldgicos y periciales.

Planificacion, realizacion y seguimiento de tratamientos psicoldogicos y
psicoterapéuticos para ancianos.

Atencién y seguimiento ambulatorio y en la comunidad de ancianos con
trastornos mentales crénicos.

Entrenamiento y puesta en practica de técnicas de consejo y asesoramiento
(individuales y grupales) especificas para ancianos.

Indicacion de hospitalizaciones (totales o parciales).

Derivacién a otros profesionales, programas, y/o recursos socio-sanitarios.
Participacion en y, en su caso disefo de, programas y actividades de
prevencion y promocion de la salud en ancianos.

Participacion en el trabajo de equipo multidisciplinar especializado en la
asistencia sanitaria a mayores.

Participacion y presentacion de casos en sesiones clinicas.

Realizaciéon de actividades de apoyo a Atencion Primaria, incluyendo
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reuniones de coordinacién, valoraciéon conjunta de casos, sesiones clinicas
conjuntas, grupos de apoyo psicolégico, etc.

Participacion en actividades de programacion, organizacién y coordinacién
asistencial con otros dispositivos sociales y sanitarios especificos de la
poblacion anciana.

Manejo de intervenciones en situaciones de crisis.

Atencién domiciliaria.

Participacion en el desarrollo y aplicacion de planes de Salud Mental y en
actividades relacionadas con la problematica legal del anciano con trastornos

mentales y del comportamiento.

Programa Teorico

(e}

(e}

El proceso de envejecimiento: aspectos sociales y psicoldgicos.

Técnicas y procedimientos especificos para la evaluacion clinica en personas
mayores.

Presentacion clinica y peculiaridades de los trastornos mentales
emocionales, cognitivos, del comportamiento, y relacionales en personas
mayores.

Actuacion en situaciones urgentes en psicogeriatria.

Estrategias y procedimientos especificos para el tratamiento y la
intervencion psicoldgica en personas mayores.

Intervenciones sociales especificas.

Aspectos éticos, legales y asistenciales especificos en psicogeriatria.
Afrontamiento de las limitaciones, la incapacidad y la pérdida de autonomia

en el proceso de envejecimiento.

Programa teoérico

o

O
O
O

Programas de prevencion de los TCA.
Avances en la psicopatologia, la evaluacidn, y el diagnéstico de los TCA.
Comorbilidad psicoldgica y médica asociada a los TCA.

Estrategias y habilidades especificas de comunicacion con personas que
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padecen TCA.

o Tratamientos psicoldgicos y psicoterapéuticos individuales, de grupo, y
familiares para los TCA.

o Tratamientos farmacoldgicos, endocrinoldgicos y nutricionales médicos para
los TCA.

o Técnicas de consejo, asesoramiento y apoyo para familiares de personas con
TCA.

o Estrategias de intervencién en crisis y urgencias especificas para los TCA.

4.5.4. Libre Disposicion

Las rotaciones de libre disposicion tendran en consideracion las caracteristicas
propias, los intereses y las preferencias de los residentes, que seran oidos a la hora

de planificar su concrecion.

5. ACTIVIDADES FORMATIVAS DEL PLAN
TRANSVERSAL 2019-2020

El Plan Transversal 2019 de los Especialistas en Formacion en el Hospital
Marina Baixa comprende las actuaciones formativas en competencias genéricas
dirigidas a los residentes de primer afio del Departamento de Salud de la Marina

Baixa.

Su objetivo es proporcionar una formacién integral bdsica en diversas areas de
competencias esenciales y compartidas por las distintas especialidades médicas y

quirurgicas, de acuerdo con los Programas Oficiales de Especialidad.

Se trata de una formacidon comuan, complementaria y compatible con los programas
oficiales de cada especialidad. El contenido de las sesiones del Plan Transversal se

especifica en el Anexo I.

Todas las sesiones se desarrollaran en el Salon de Actos del Hospital, el Aula
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Polivalente y el Aula de Informatica de la Unidad de Formacion, durante las dos
primeras semanas de incorporacion de los nuevos residentes, excepto las de
Atencion a la Urgencia y Emergencia (que tendran lugar en el area de formacion
practica del Servicio de Urgencias Hospitalarias), las de Proteccion Radioldgica (en
la Direccién Territorial de Sanidad en Alicante), y las de Metodologia de

Investigacién, que se realizaran en formato “online”.

Se realizard una evaluacidon del cumplimiento con Registro de asistencia al PT
(Anexo II), ademas de reflejarse en su evaluacion anual. Una vez finalizado cada
curso, los residentes valorardan anonimamente los siguientes aspectos,
cumplimentando la Encuesta de Evaluacion del PT (Anexo III):

o Interés en la materia del curso.

o Nivel de conocimientos adquiridos.

o Equilibrio entre teoria y practica.

o Capacidad de los formadores para ensefiar.

o Calidad del contenido del curso.

o Satisfaccion de sus expectativas con el curso.

o Calidad de organizacién (comunicacion, cumplimiento de horarios,...).

o Utilidad para la formacién para su trabajo.

Asi mismo, se les solicitara que propongan otros cursos o aspectos a potenciar de

su formacion.

La Comision de Docencia podra convalidar las actividades formativas que,
realizadas por los residentes y acreditadas mediante el correspondiente certificado,
cumplan los siguientes requisitos:
a. Que sus objetivos sean similares a los de la correspondiente actividad del
Plan de Formacion Comun.
b. Que su duracién haya sido, como minimo, equivalente en nimero de
horas a la actividad formativa correspondiente del Plan de Formacion
Comun.
c. Que haya sido organizado o impartido por centros docentes acreditados

publicos o privados.
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6. SESIONES CLINICAS Y BIBLIOGRAFICAS
ESPECIFICAS DE LA ESPECIALIDAD.

Los objetivos de las sesiones clinicas y bibliograficas en Psicologia Clinica son:

« Profundizar en los conocimientos adquiridos durante la formacion previa como
psicdlogo clinico, sobre los modelos, las técnicas y los recursos para el
diagndstico, la evaluacion y los tratamientos psicoldgicos de las psicopatologias

y su investigacion en las diferentes etapas del ciclo vital.

« Incrementar el conocimiento sobre los aspectos conceptuales, metodoldgicos y
de investigacion relacionados con los trastornos y enfermedades mentales y del
comportamiento, su estructura y presentacion clinica, y los diversos factores
etioldgicos involucrados en su desarrollo y mantenimiento, asi como sobre

estrategias para su correcto diagnéstico, tratamiento y prevencion.

« Comprension y abordaje de los factores psicoldgicos desencadenantes y de
mantenimiento de las enfermedades fisicas y de las repercusiones psicologicas

que las enfermedades fisicas y sus tratamientos tienen en las personas.

« Abordaje de contenidos relacionados con aspectos éticos y legales especificos de

la Psicologia Clinica.

La Unidad Docente de Psicologia Clinica del Hospital Marina Baixa complementa la
formacion docente de sus residentes con la formacion realizada por los residentes
en el Hospital Clinico Universitario de San Juan. En el programa formativo de la
especialidad de Psicologia Clinica (seccidén III, punto 8, Formacion Tedrica General
en Psicologia Clinica) queda reflejado que “el conjunto de la formacion teodrica
constituira entre el 15-20% del tiempo total del programa formativo”. Para cumplir
este objetivo y teniendo en cuenta que la formacidon en Psicologia Clinicas en el
Hospital Clinico Universitario de San Juan supone un 13% del tiempo total del
programa formativo general, se han anadido las sesiones bibliograficas del area de
psiquiatria del Hospital Marina Baixa de Villajoyosa, las reuniones de coordinacién

de psicélogos del departamento, y las reuniones de tutoria, consiguiendo de este
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modo alcanzar el 20% prescriptivo. Esta proporcidn seria equivalente a uno de cada

cinco dias laborables, en este caso, todos los jueves del mes.

Las sesiones bibliograficas y reuniones de coordinacidon de profesionales de Salud

Mental tendran lugar uno de cada dos miércoles, en el Salén de Actos del Hospital

Marina Baixa de Villajoyosa.

Las sesiones clinicas y talleres se realizaran también

los jueves en el Salén de Actos y la Sala de Docencia del Hospital de San Juan. El

contenido de las sesiones y talleres se planifica cada afio, siguiendo el programa

formativo de la especialidad de Psicologia Clinica.

CALENDARIO DE SESIONES DE SALUD MENTAL DEL DEPARTAMENTO DE LA

MARINA:

FECHA PONENTE TiTUuLO ASISTENTES

22/05/2019 M.a Luisa Serrano | “Prevencion del | Profesionales de
suicidio en nifios y USMA, USMIJ, UCA
adolescentes” y UHP

5/06/2019 ETAC Manises “Equipo Profesionales de
Terapéutico USMA, USMIJ, UCA
Asertivo y UHP
Comunitario”

19/06/2019 Dra. Patricia Garcia “Higiene de manos|Profesionales de
y Precauciones de|USMA, USMIJ, UCA
aislamiento” y UHP

2/10/2019 Representantes Coordinacion Profesionales de

CRIS-CEEM USMA, USMIJ, UCA
y UHP
16/10/2019 Cristina Aznar Profesionales de
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USMA, USMIJ, UCA
y UHP
30/10/2019 José Vicente Profesionales de
Andreu USMA, USMIJ, UCA
y UHP
13/11/2019 Estela Pardos Profesionales de
Gascon USMA, USMIJ, UCA
y UHP
27/11/2019 Lorena Martinez Profesionales de
Illana USMA, USMIJ], UCA
y UHP
11/12/2019 Nicoléas Soler Profesionales de
USMA, USMIJ, UCA
y UHP

Se completara después del verano.
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FORMACION COMPLEMENTARIA EN EL HOSPITAL UNIVERSITARIO SAN JUAN

TALLERES DE DOCENCIA MIR/PIR

INVESTIGACION

25.10.2018
Investigacion - Paco Colomina

CASOS CLINICOS

15.11.2018
Supervisién de casos

2018-2019
SEMIOLOGIA/ PSICOTERAPIA
SINDROMES CLINICOS
27.09.2018 11.10.2018
TAB — Lorena Garcia + MIR 1 + MIR 2 (Pedro Lépez) Psicoterapia — M2José Serralta +
Psicopatologia afectividad/pensamiento MIR4+PIR4

Principios generales de la

TAB - Vicente Elvira + MIR 4 + MIR 3

Manifestaciones clinicas Estadistica Jorge Pérez/Juan Torres + MIR 2 +
Clasificacion Conceptos clinicos y abordaje PIR4

cognitivo conductual
29.11.2018 20.12.2018 17.01.2019 31.01.2019

Psicoterapia — M2José Quiles +

Investigacion - Paco Colomina Supervisién de casos

TAB — Yolanda Roman

Intervencién + MIR 3 + MIR 2 (Raquel Polo)
http://news.wiley.com/WorldBipolarDay?elq_mid=25920&elq_cid=5875954

PIR1+PIR2

Biomarcadores, etiopatogenia, fisiopatologia y prevencion PIR1+PIR2 Epidemiologia y conceptos basicos

http://news.wiley.com/WorldBipolarDay?elg_mid=25920&elq_cid=5875954 de Investigacic’:n fyll Mireia ManfneZ/MEBQl Pardo +
Modelo Maudsley TCA MIR3+PIR3

14.02.2019 28.02.2019 14.03.2019 28.03.2019

Psicoterapia — Yolanda Quiles +

Psicologia Social. Modelos de MIR2+PIR4
intervencion TCA
11.04.2019 16.05.2019 30.05.2019 13.06.2019

Investigacion - Paco Colomina
Disefio de un trabajo cientifico

Supervisién de casos

Beatriz Pecino/Nuria Sanchez +

TAB - Lorena Garcia + MIR4 + MIR 1

Lineas de investigacién
hitp://news.wiley.com/WorldBipolarDay?elq_mid=25920&elq_cid=5875954

MIR4+PIR3

Psicoterapia - M2José Serralta +

Terapia Expresiva TCA

Investigacion - Paco Colomina
Medicina basada en la evidencia

Supervisién de casos

Carmen Gimeno/José Luis Furid +
MIR3+PIR3

SESIONES DE DOCENCIA SERVICIO DE PSIQUIATRIA HUSJ 2018-2019

20.09.2018
PSYCHOSIS
Maria Anibarro — MIR San Juan

/9:00 EARLY ONSET

27.09.2018/ 8:30 Reunién Departamento

04.10.2018 /9:00 FISIOPATOLOGIA DE LA
CATATONIA
Tomds Cantd - USMIJ San Vicente

18.10.2018 / 9:00
DIAGNOSTICA EN PEP
Jorge Pérez/lorena Garcia
Juan

ESTABILIDAD

25.10.2018/8:30 Reunién Departamento

08.11.2018 /9:00 ENTRENAMIENTO
AUTOGENO un enfoque integrador y

48

aplicaciones

Israel Huertas - PIR La Villa
15.11.2018/9:00 DIFERENCIAS  ENTRE
ANTISPICOTICOS ORALES Y DE
LIBERACION PROLONGADA A NIVEL
CLINCO Y FUNCIONAL
Virginia  Pérez -
Jardin/Campoamor

UsmM  Civdad

22.11.2018 /9:00 TRATAMIENTO ASERTIVO
COMUNITARIO
Lorena Crespo - MIR San Juan

29.11.2018/8:30 Reunién Departamento
- HU San

13.12.2018/ ,9:00 TRABAJO Y

PSICOPATOLOGIA

Pablo  Pelayo - USM  Ciudad

Jardin/Campoamor

20.12.2018/9:00  GENETICA DE LOS
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TRASTORNOS AFECTIVOS: THE ]
POLYGENIC RISK SCORE 07.03.2019 /9:00 TECNICA DE LA REJILLA
Victoria Rodriguez - Institute  of Y CONSTRUCTIVISMO EN TCA

Psychiatry, Psychology & Neuroscience
- King's

10.01.2019 /9:00 ALTERACIONES
GENETICAS DE LA SINAPSIS. BASE
COMUN DE LA EPILEPSIA Y EL AUTISMO
Paco Carratald — Neuropediatria HUSJ

17.01.2019 /9:00 uso DE
ANTIPSICOTICOS EN CONSUMIDORES DE
SUSTANCIAS

Irene Jambrina — MIR San Juan

24.01.2019/9:00 REALIDAD VIRTUAL.
APLICACION EN SALUD MENTAL
Bartolomé Pérez — UCA Alcohol

31.01.2019/8:30 Reunién Departamento

07.02.2019/ 9:00
ANTIPSICOTICO
Pedro Iborra - HD Trastornos de la
Personalidad HUSJ

CAMBIOS DE

14.02.2019/9:00 PSEUDOCHARLES
BONNET. A PROPOSITO DE UN CASO
Cristina Ortigosa - MIR San Juan

21.02.2019/ 9:00 INSIGHT PARADOJICO
Beatriz Pecino - UHP San Juan

28.02.2018/8:30 Reunién Departamento

Estela Maria Pardos - PIR La Villa

14.03.2Q1 9/ 9:.00 COMORBILIDAD Y
DIAGNOSTICO DIFERENCIAL TOC vs TEA
Ana Cercds — USM San Juan

21.03.2019 /9:00 APLICACIONES Y
EFICACIA DE LA TERAPIA FOCALIZADA
EN LA TRANSFERENCIA

Paloma Almagro - PIR La Villa
28.03.2019/9:00 Reunién Departamento

04.04.2019/9:00 AITEA: PROGRAMA DE
ATENCION INTEGRAL A LOS
TRASTORNOS DEL DESARROLLO HUSJ

Kiko Fenollar- USMIJ Cabo Huertas
30.05.2019/8:30 Reunién Departamento

06.06.2019 /9:00 TERAPIA EXISTENCIAL
José Luis Furio — UCA La Villa

13.06.2019 /9:00 NEUROESTIMULACION.
RESULTADOS EN PSICOSIS
Pedro Lépez - MIR San Juan

20.06.2019 /9:00
POLIFRECUENTADORES
Joan Aviné - USM C/Gerona

PACIENTES

11.04.2019 /9:00 PSICOTERAPIA DE GRUPO EN LAS UNIDADES DE HOSPITALIZACION

PSIQUIATRICAS
Lorena Cerezo - PIR La Vila

18.04.2019/9:00 EXPERIENCIA DE LA APLICACION DE UNA INTERVENCION GRUPAL

MINDFULNESS EN USM
Virginia Redondo — USM Campello

02.05.2019 /9:00 PSICOSIS EPILEPTICA
Raquel Polo - MIR San Juan
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09.05.2019  /9:00 ESTIMULACION MAGNETICA Y ELECTRICA TRANSCRANEAL EN
PSIQUIATRIA
Magdalena Garcia - Neurofisiologia HUSJ

16.05.2019 /9:00 TRATAMIENTO DE LOS TCA DESDE EL ENFOQUE TRANSDIAGNOSTICO
Diana Munoz - PIR La Villa

23.05.2019/9:00 COMORSBILIDAD TLP - TCA
M%José Serralta — UTCA HUSJ

27.06.2019/8:30 Reunién Departamento
04.07.2019/9:00 TAB-EPISODIO MIXTO. ACTUALIZACION EN RECOMENDACIONES

TERAPEUTICAS
Irene Calero - MIR San Juan

SESIONES DE DOCENCIA SERVICIO DE PSIQUIATRIA HOSPITAL ELCHE 2019
3 Octubre. Esquizofrenia. Historia. Bases bioldgicas. Clinica. Epidemiologia.
Carlos (psiquiatra Elche).
Eladio (MIR Elche)

Raquel (PIR Elche)

17 Octubre. Esquizofrenia. Tratamiento.
Carlos (psiquiatra)
Carlos (MIR Elche)

Inmaculada (PIR Elche)

31 Octubre Trastorno delirante. Otros trastornos psicoéticos.
José Manuel Pérez (psiquiatra Orihulea)
Maria Caballero (MIR)

Sancdro Garcia (PIR)
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14 Noviembre. Cronicidad. Rehabilitacion.
José Maria Bonete (psiquiatra Elche)
Nuria Diaz (psicéloga)

Natalia San Juan (TO Elda)

28 Noviembre. Terapia Asertivo-Comunitaria.
Teresa Ruiz (psiquiatra Orihuela)
Ana Plaza (EIR Elda)

J. Alberto Moreno (MIR Elda)

12 Diciembre. Psicosis resistente a tratamiento.
Olga Brotdns (psiquiatra Elda)
Mariola (MIR Elda)

Daniela (PIR Elche)

7. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

7.1. Atencion Continuada:

Segun la Orden SAS/1620/2009, de 2 de junio, por la que se aprueba y publica el programa
formativo de la especialidad de Psicologia Clinica, “la prestacion de servicios en concepto de
Atencion Continuada tiene caracter formativo, es un elemento central en la formacion del
residente que también contribuye junto a los profesionales del departamento a garantizar el
funcionamiento permanente de los centros asistenciales”. También establece que “los servicios
prestados en concepto de atencion continuada, con niveles crecientes de responsabilidad, se
realizaran con caracter obligatorio desde el primer afio de residencia y seran supervisados por

los tutores PIR y/o responsables de las unidades donde se realice la atencion continuada que
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en cada caso corresponda’.

Se incluye Atencion Continuada dentro del programa de formacién docente de los
psicdlogos internos residentes, con una guardia mensual que estad contemplada en
una tarde semanal de 6 horas (24 horas en total). En dicha guardia se estan
realizando programas estructurados de terapia de grupo para diferentes trastornos
de especial incidencia. Estos programas se estan llevando a cabo los miércoles por

la tarde de 15 a 21 horas en el Centro de Especialidades de Foietes.

8. ACTIVIDADES DE INVESTIGACION

Siguiendo las directrices que marca el programa formativo de la especialidad de
Psicologia Clinica (BOE n° 146, de 17 de junio de 2009), los especialistas en Psicologia
Clinica deben ser capaces de aplicar sus conocimientos y habilidades de
investigacion, adquiridos en su formacién como psicélogo, al campo de la salud y la
enfermedad humanas. A lo largo del periodo formativo, el residente en Psicologia
Clinica debe desarrollar una investigacion relacionada con los contenidos de la
Especialidad, y preferentemente aplicada o translacional, ya sea individualmente,
en grupo, o incorporandose a un equipo, proyecto, o linea de investigacion ya
establecidos, dentro o fuera de la Unidad Docente Acreditada, contando en este
Ultimo caso con la autorizacion del Tutor. Queda a eleccidén del residente el afio en
el que llevard a cabo tal proyecto, haciendo menciéon del mismo en su programa

formativo individual.

9. OTRAS ACTIVIDADES DE FORMACION:

Se lleva a cabo un programa asistencial en el que los residentes de segundo, tercer
y cuarto afio llevaran el seguimiento (Disefiar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a
cabo el seguimiento de programas de apoyo, intervencion, psicoterapia vy

tratamiento psicoldgicos) de pacientes derivados a las USM del departamento, con
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la supervision de los psicdlogos especialistas del departamento. Se trata de que los

residentes puedan realizar un programa de tratamiento completo, dado que por las

caracteristicas particulares del tratamiento en psicologia clinica y de los medios

disponibles en el sistema sanitario publico, éste suele alargarse en el tiempo

alrededor de un afio, y las rotaciones que realizan los residentes duran como

maximo seis meses. Este sistema formativo permitird al residente la asuncién

progresiva de responsabilidades y un nivel decreciente de supervisiéon a medida que

avanza en el programa formativo, hasta alcanzar en el cuarto afio el grado de

responsabilidad inherente al ejercicio autbnomo de la profesion sanitaria de

psicélogo especialista.

ANEXO I: Actividades docentes del Plan Transversal de los
especialistas en formacion en el Hospital Marina Baixa 2019-

2020.

Nota: Los PIR estan exentos de la asistencia de las sesiones estrictamente médicas, marcadas con

asterisco (*).

MARTES 28 Mayo 2019

09:00-09:30 (SA) | Acto de Bienvenida de la Gerente y/o Direccion Médica a los
nuevos residentes. Presentacion del Jefe de Estudios

Rosa Louis Cereceda

09:30-10:30 (SP) | Manual de acogida. Plan Transversal 2019-2020 y Plan de
Gestion de Calidad Docente (PGCD) del Hospital Marina Baixa.

Carlos Lopez Vaquero

10:30-11:00 (SP) | Como preparar una sesion clinica.

Carlos Lopez Vaquero
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11:00-11:30 (SP)

Entrevista clinica. Relacion médico-paciente

Carlos Lopez Vaquero

11:30-12:00

Descanso

12:00-13:00 (SP)

(*) Urgencias Cardiologicas

Carlos Lopez Vaquero

13:00-15:00 (SP)

Acogida del Servicio de Urgencias Hospitalarias.

Juan Miguel Marin

MIERCOLES 29 Mayo 2019

08:30-09:30 (SP)

(*) Anafilaxia

Sandra Vicario

09:30-10:30 (SP)

(*) El dolor en Reumatologia

José Rosas

10:30-11:30 (SP)

Aspectos médico legales de la historia clinica. Manual de uso
de la historia clinica del Hospital Marina Baixa.

Xavier Esplugues

11:30-12:00 Descanso
12:00-13:00 (SP) | Abordaje social en el ambito sanitario Nieves Grif6/
Tere Garcia
13:00-14:00 (SP) Violencia de género Isabel Saez

14:00-15:00

Descanso

15:00-18:30 (SP)

Soporte Vital Basico y Avanzado (taller)

Juan Miguel Marin

JUEVES 30 Mayo 2019

08:30-09:30 (SP)

Urgencias Psiquiatricas

Ester Garcia

09:30-10:30 (SP)

Sistema de Informacidén Asistencial en Atencion Ambulatoria
(SIA).

Magdalena Torres

1030-1130 (SP)

Taller de lavado de manos. Precauciones de aislamiento.

Patricia Garcia

11:30-12:00

Descanso

12:00-12:30 (SI)

Sistemas de Informacion Hospitalaria: Orion Clinic I, introduccion

Magdalena Torres

12:30-13:00 (SI)

Sistemas de Informacion Hospitalaria: Orion Clinic Il Laboratorio

José Maria Alamo

13:00-13:30 (SI)

Sistemas de Informacion Hospitalaria: Orion Clinic Ill, Radiologia

Miguel Hernandez

13:30-14:00 (SI)

Sistemas de Informacion Hospitalaria: Orion Clinic IV, Anatomia
Patologica

Gonzalo Guarda

VIERNES 31 Mayo 2019

08:30-09:30 (SP)

Introduccion a la Bioétical I:

¢ Qué es la Bioética?. ;Es necesario formarse en Bioética?. Etica y
profesiones sanitarias. Comités de Bioética: qué son y cémo
funcionan

Adela Martinez

09:30-10:30 (SP)

(*) Urgencias en Neumologia

Adela Martinez

10:30-11:30 (SP)

(*) Urgencias en patologia digestiva

Antonio G2 Herola/
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Jorge Vazquez

11:30-12:00

Descanso

12:00-13:00 (SP)

Historia Clinica y Documentacion Clinica en el Servicio de
Urgencias Hospitalarias (SUH)

Antonio G2 Buigues

13:00-14:00 (SP)

(*) Lectura sistematica de la radiografia de torax

Antonio G2 Buigues

LUNES 3 Junio 2019

08:00-09:00

Urgencias en paciente diabético y su tratamiento

Carlos Argente

09:00-10:30 (SP)

Gestion Clinica I-lI:

La incorporacion de los profesionales en la gestion de los recursos
utilizados en su practica clinica. La direccion por objetivos.
Unidades de gestion clinica.

Xavier Esplugues/
ltziar Gonzalez

10:30-11:30 (SP)

(*) Uso racional de los antibioticos.

J. Algado Rabasa

11:30-12:00

Descanso

12:00-13:00 (SP)

Coordinacion de vacaciones y guardias

Lépez Vaquero

13:00-14:00 (SP)

Introduccion a la Bioética II:
Ejemplos de casos practicos donde surgen conflictos éticos

Lourdes Marugan

14:00-15:30

Descanso

15:30-17:30 (SP)

Patologia Infecciosa, diagnostico y tratamiento de los
sindromes mas frecuentes

Concha Gil Anguita

17:30-18:30 (SP)

Protocolo de profilaxis post-exposicion a VIH del
Departamento de Salud de la Marina Baixa

Concha Gil Anguita

MARTES 4 Junio 2019

08:30-09:30 (SP)

Introduccion a la Bioética lll:
Documentos de voluntades anticipadas.
Consentimiento informado. Pluralidad religiosa

Lola Martinez
Adela Martinez

09:30-11:30 (SP)

Prevencion de riesgos laborales en el personal sanitario

Servicio de Prevencion
de Riesgos Laborales
UP6

11:30-12:00

Descanso

12:00-13:00 (SP)

Gestion Clinica lll:
La medicion de la produccién asistencial en atencion hospitalaria.

Xavier Esplugues

13:00-14:00 (SP)

Introduccion a la Bioética IV :

Dilemas éticos al final de la vida: cuidados paliativos, limitacion del
esfuerzo terapéutico

Francisca Garcia

MIERCOLES 5 Junio 2019
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08:30-10:30 (SP)

Seguridad asistencial Il :

¢ Es realmente un problema?

¢Y yo qué puedo hacer?

SINEA (sistema de notificacion y registro de eventos adversos)

Carmen Castillo

10:30-11:30 (SP) | Organizacion y planificacion de la atencion sanitaria en Espafa | Joan Lloret
y en la Comunidad Valenciana. Organigrama y recursos del
Departamento de Salud de la Marina Baixa.
11:30-12:00 Descanso
12:00-13:00 (SP) | Legislacion Sanitaria: RD 1146/2006, Relacion laboral especial Joan Lloret

residentes. Decreto 137/2003, Jornada y horario de trabajo.

13:00-14:00 (SP)

Introduccion a la Bioética V:
Derechos de los pacientes. Informacioén sanitaria y confidencial.

Gregorio Sanz

JUEVES 6 Junio 2019

08:30-10:30 (SP)

Gestion de Calidad 1y II:

Gestion de procesos. Variabilidad de la practica clinica. Guias, vias
y protocolos Sistemas de evaluacion de calidad. El plan de calidad
de un servicio clinico.

Carmen Castillo

10:30-12:00 (SP)

Urgencias Neurologicas

Ma Amparo Blanco

12-12.30

descanso

12:30-13:30 (SP)

(*) Farmacia Hospitalaria:
Conociendo la Farmacia Hospitalaria

Elisa Soler/Vanesa
Castro

13:30-14:00 (SP)

El derecho a la intimidad del paciente por los residentes en
ciencias de la salud ( Orden SSI/81/2017, de 19 de enero)

Carmen Castillo

Lugar de realizacion de las sesiones: SA indica Salén de Actos; Sl, Sala de informatica; SP, Sala

Polivalente;
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ANEXO II: Registro de Asistencia al Plan Transversal 2019.

Registro de Asistencia al Plan Transversal 2019-2020 - Hospital Marina Baixa
Sesion:
Fecha:

Nombre y apellidos Especialidad Firma
en Formacion
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ANEXO IlI: Encuesta de Evaluacion del Plan Transversal 2019-2020

Encuesta de Evaluacion del Plan Transversal 2019-2020- Hospital Marina Baixa
Sesion: Etica y Bioética. La objecion de conciencia.

¢Estaba interesado en la materia del curso?

|_| Muy interesado |_| Un poco interesado |_| Poco interesado

Clasifique de 0 (malo) a 10 (excelente) los siguientes aspectos del curso que ha hecho:

Capacidad de los formadores
para ensefar

Nivel de conocimientos adquiridos Calidad del contenido

a del curso

(=

- & i

i

Equilibrio entre teoria y practica Material entregado

10

g Satisfaccion de sus expectativas
con el curso

Utilidad de la formacién
para su trabajo

Calidad de organizacion
(comunicacion, cumplimiento de horarios...)

Por favor, puntue de 0 a 10 como valoraria globalmente esta sesion:

Proponga otros cursos o aspectos a potenciar de su formacion:

GRACIAS POR SU COLABORACION
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