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1 ÁMBITO  

El Plan Transversal de Especialistas en Formación está dirigida a todos los especialistas en 

formación en Ciencias de la Salud por el sistema de residencia que se incorporan anualmente 

en el departamento de Salud de la Marina Baixa. 

2 OBJETIVO 

Su objetivo es proporcionar una formación integral en diversas áreas de competencias 

esenciales y compartidas por las distintas especialidades médicas, quirúrgicas, psicología y de 

enfermería. Una formación científico-técnica de calidad de aquellas habilidades que 

contribuyan a mejorar sus relaciones con los pacientes y compañeros. 

3 CONTENIDO y DESARROLLO 

Es una formación complementaria y compatible con los programas específicos oficiales de 

cada especialidad.   

El Plan de Formación Transversal tiene carácter obligatorio para todos los residentes, para 

facilitar la asistencia no se realizarán guardias durante este periodo.   

Las actividades formativas transversales tienen una metodología mixta: presencial y en línea. 

 

3.1 FORMACIÓN PRESENCIAL 

Se realiza a cargo de especialistas de nuestro departamento en el Hospital Marina Baixa 

 

• Un primer bloque general de sesiones presenciales se inicia, tras  el acto de Bienvenida 

a los R1, del 23 al 29 de mayo. Dentro de este  cronograma inicial de sesiones, será 

obligatorio para todos los residentes los días 23-24 y 25 (hasta las 11:15) y la sesión de 

soporte vital del día 29 de 10:45 a 13:45h., fuera de estas sesiones serán solo 

obligatorias para los MIRes, aunque podrán asistir los EIR si los contenidos son de su 

interés, una vez consultado con sus tutores y si no incorporándose a su unidad 

docente. Simultáneamente con el bloque general Se programa un bloque específico 

para EIR con tres sesiones los días 25 y 29.  

Finalizado esta formación transversal los residentes se incorporarán a sus respectivas 

Unidades Docentes. 
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• Un segundo bloque general, formando parte del Plan Transversal pero fuera de este 

horario se programará en los meses de octubre y  noviembre con  cursos formativos de 

más horas como el de lectura de electrocardiograma y el de investigación básica, y  se 

continuará con cursos avanzados, diseño de proyectos, etc. 

El contenido de las sesiones del Plan Transversal se especifica en el Anexo I. 

Las sesiones serán en el Salón de actos o en la sala que se indica en el cronograma del Anexo 

II 

 

 

3.2 FORMACIÓN EN LÍNEA 

Se realiza a través de la plataforma de la Escuela Valenciana de Estudios en Ciencias de la 

Salud (EVES). De los cursos de la EVES un grupo son obligatorios  y otros recomendados. Los 

obligatorios complementan la formación presencial. Y se realizarán como R1 cuando los 

programe la EVES. 

 El contenido de los cursos en línea obligatorios son: 

1. Protección radiológica (excepto PIRES),  

2. Formación en Bioética  

3. Fuentes de información en Ciencias  de la Salud.  

 

Y los cursos recomendados (opcionales) son: 

1. Estadística básica descriptiva 

2. Documentar un trabajo de investigación 

3. La difusión de los resultados de la investigación 

4. Indicadores de impacto de la investigación 

 

Se les avisará cuando la matrícula de estos cursos se abra para que procedan a realizar su 

preinscripción. En el caso de que su preinscripción no sea elegida para la realización del curso 

en la primera solicitud, habrán de realizarla al año siguiente. 

 La relación de cursos recomendados no es cerrada, miren con su tutor la conveniencia de 

realizar algún curso más de la oferta de la EVES.  

Estos cursos tienen como objetivo la homogenización de la formación transversal sanitaria en 

la Comunidad Valenciana.  
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4 DIFUSIÓN 

El Plan Transversal de Formación del Hospital Marina Baixa 2023-2024 se publicará en la web 

del Hospital Marina Baixa,  junto con el Manual de Acogida del Residente para que puedan 

acceder al documento antes de su incorporación. 

5 EVALUACIÓN 

Se realizará una evaluación del cumplimiento del programa, con Registro de asistencia al Plan 

Transversal (Anexo III). Los certificados de los cursos en línea formarán parte del expediente 

de evaluación.  

Se pasarán dos encuestas, ambas anónimas, una diaria donde se especifica cada sesión 

(Anexo IV) y otra global  al finalizar el PT (Anexo V). Los residentes valorarán los siguientes 

aspectos: 

 

o Nivel de conocimientos adquiridos. 

o Capacidad de los formadores para enseñar. 

o Calidad del contenido de las sesiones. 

o Satisfacción de sus expectativas con el curso. 

o Calidad de organización (comunicación, cumplimiento de horarios,…). 

o Utilidad para la formación para su trabajo. 

o Valoración global de la sesión. 

 

Así mismo, se les solicitará que propongan otros cursos o aspectos a potenciar de su 

formación.  

6 CONVALIDACIONES 

La Comisión de Docencia, siguiendo las instrucciones del Ministerio, podrá convalidar las 

actividades formativas que, realizadas por los residentes y acreditadas mediante el 

correspondiente certificado, cumplan los siguientes requisitos: 

a. Que sus objetivos sean similares a los de la correspondiente actividad del Plan 

Transversal.  

b. Que su duración haya sido, como mínimo, equivalente en número de horas a la 
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actividad formativa correspondiente del Plan Transversal. 

c. Que haya sido organizado o impartido por centros docentes acreditados públicos o 

privados. 

 

ANEXO I: Actividades docentes del Plan Transversal Departamento Marina Baixa 2023-2024 

 

PLAN TRANSVERSAL DEPARTAMENTO  MARINA BAIXA 2023-2024 

Actividades Total  

horas 

Metodología 

I/ÁREA DE COMPETENCIAS ASISTENCIALES 

CA.1. De carácter transversal esencial 

Manual de acogida.  

Presentación del Plan Transversal (PT) 

Plan de Gestión de la Calidad Docente (PGCD)  

60’ Presencial 

Formación en bioética 20 H En línea 

Abordaje social en el ámbito sanitario. 45’ Presencial 

Violencia de género, abordaje de los profesionales 
sanitarios 

30’ Presencial 

Prevención de riesgos laborales en el personal sanitario 45’ Presencial 

Protocolo de profilaxis post-exposición a material 
biológico en   el Depto. de Salud de la Marina Baixa 

45’ Presencial 

¿Qué puede hacer la Unidad de Calidad por ti?  

Habilidades de comunicación en la entrevista clínica 
75`  Presencial 

CA.2. De carácter clínico 

Atención a la urgencia y emergencia.   

Acogida del Servicio de Urgencias Hospitalario 60` Presencial 

Historia Clínica y Documentación Clínica en el Servicio de 

Urgencias Hospitalarias 

45` Presencial 

Soporte Vital Básico y avanzado (taller) 180’ Presencial 

La lectura sistemática de  radiología de tórax y de 

abdomen 

60` Presencial 

La lectura de electrocardiograma 60’ Presencial 

(Se programará más 

adelante) 

Urgencias psiquiátricas 45` Presencial 

 síndromes más frecuentes en patología infecciosa. 45` Presencial 

Urgencias en alergia 45` Presencial 

Urgencias neurológicas 45` Presencial 
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PLAN TRANSVERSAL DEPARTAMENTO  MARINA BAIXA 2023-2024 

Actividades Total  

horas 

Metodología 

Urgencias en patología digestiva 45` Presencial 

Dolor musculoesquelético y urgencias en reumatología 45` Presencial 

Urgencias en paciente diabético  45` Presencial 

Urgencias en cardiología 45’ 
Presencial 

Urgencias en urología 45’ 
Presencial 

Abdomen agudo 45’ 
Presencial 

Urgencias en Traumatología 45’ 
Presencial 

CA.3. De seguridad asistencial   

Protección radiológica  (excepto Pires) 15 H En línea 

Prevención de infecciones relacionadas con la asistencia 
sanitaria: precauciones estándar y ampliadas 

45`  Presencial 

   

II/ÁREA DE COMPETENCIAS DE PLANIFICACIÓN Y GESTIÓN 

CPG.1. Organización y planificación de la atención sanitaria 

Organización y planificación de la atención sanitaria en 

España y en la Comunidad Valenciana.  

Organigrama y recursos del Departamento de Salud de la 

Marina Baixa 

45` Presencial 

Legislación sanitaria 45` Presencial 

CPG.2. Gestión de la atención 

Farmacia Hospitalaria 45` Presencial 

Uso racional de los antibióticos. 45` Presencial 

Sistemas de Información Hospitalaria:  

- Orion Clínic I: Introducción para MIR/PIR 

- Orion Clínic I: Introducción para EIR 

3H 

 

 

Presencial 

(Se programará más 

adelante) 

- Orion Clínic : Laboratorio 

 

30’ 

 

Presencial 

Sistema de Información Asistencial en Atención 

Ambulatoria (SIA) 

2H Presencial 

(Se programará más 

adelante) 
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PLAN TRANSVERSAL DEPARTAMENTO  MARINA BAIXA 2023-2024 

Actividades Total  

horas 

Metodología 

III/ÁREA DE COMPETENCIAS EN INVESTIGACIÓN Y DOCENCIA 

CID.1 Metodología y Diseño de Investigación   

Recursos en investigación clínica en el Departamento 16 60’ Presencial 

Básico de investigación clínica.  

Proyecto de investigación  
10 H En línea 

CID 2. Metodología de búsqueda y lectura crítica de 

información científica  
  

Fuentes de información en Ciencias  de la Salud  15H En línea 

Investigación básica 12H Presencial 

(Se programará más 

adelante) 

Investigación avanzada, diseño de proyectos 12H Presencial 

(Se programará más 

adelante) 

 

 

 

PLAN TRANSVERSAL DEPARTAMENTO  MARINA BAIXA 2023-2024 

Actividades específicas para Enfermería Total  

horas 

Metodología 

ÁREA DE COMPETENCIAS ASISTENCIALES 

De carácter transversal esencial 

Vendajes y escayolas    45’ Presencial 

Orion Clinic en urgencias 45’ Presencial 

Desescalada verbal    45’ Presencial 
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ANEXO II: Cronograma del Plan Transversal del Hospital Marina Baixa 2023-2024 

 

 DÍA  23/05 MARTES  

09:00-09:30  Bienvenida de  Gerencia / Dirección Médica  Rosa Louis Cereceda/  

Luis A. Domínguez 

9:30-10:15  Manual de acogida 

Plan Transversal 2023-2024 

Plan de Gestión de Calidad Docente del Departamento  

Concha Amador 

 

10:15-11:15  Acogida del Servicio de Urgencias Hospitalarias (SUH) Antonio Gª Buigues  

11:15-11:45 Descanso  

11:45-13:00  ¿Qué puede hacer la Unidad de Calidad por ti?  

Habilidades de comunicación en la entrevista clínica  

Antonio Santonja y Eduardo 
Clemente  

13:00-13:45 

 

Urgencias Psiquiátricas (Sólo obligatorio para MIR) S. Psiquiatría  (A. Maqueda) 

13:45-14:30 Tiempo para gestiones  

 

 

  DÍA 24/05 MIÉRCOLES  

8:30-09:00 SESIÓN RESIDENTES (especialidades médicas)   

09:00-09:45 Prevención de infecciones relacionadas a la asistencia sanitaria: 

Precauciones Estándar y Ampliadas. 

Cesar Villanueva 

09:45-10:30 Organización y planificación de la atención sanitaria en España y 

en la Comunidad Valenciana.   

Organigrama y recursos del Departo. de Salud de la Marina Baixa 

Joan Lloret  

 

10:30-11:00 Descanso  

11:00-11:45 Legislación Sanitaria: RD 1146/2006, Relación laboral especial 

residentes.  Decreto 137/2003, Jornada y horario de trabajo. 
Joan Lloret 

11:45-12:30 Prevención de riesgos laborales en el personal sanitario SPRL  (Téc. Sup. Seguridad) 

12:30-13:30 Recursos en Investigación Clínica en el Depto. 16 Marina Baixa. 

Búsquedas bibliográficas 

(SALA DE INFORMÁTICA)  

Comisión Investigación  

13:30-14:15 Protocolo de profilaxis post-exposición a material biológico Concha Amador 

14:15-15:00 Tiempo para gestiones  
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   DÍA 26/05  VIERNES   

08:30-09:15 Abordaje del Abdomen agudo Roberto Ripoll 

09:15-10:00 Urgencias en Cardiología  Carlos L..Vaquero  

10:00-11:00 Lectura sistemática de Rx de torax y Rx de abdomen  Radiología 

Cristóbal López 

11:00-11:30  Descanso  

11:30-12:15 Urgencias Neurológicas S. Neurología 

12:15-13:00 Urgencias en Urología Luis de la Torre 

13:00-13:45 Historia Clínica y Documentación en el Servicio de Urgencias Hospitalarias Antonio Gª Buigues  

 DÍA 25/05  JUEVES  

08:30- 09:00 Sist. Información hospitalaria: Orion Clínic, laboratorio   S.Laboratorio 

09.00-10:00 

 

Gestión Clínica I-II-III:  

La incorporación de los profesionales en la gestión de los recursos utilizados 
en su práctica clínica.   
La dirección por objetivos.  Unidades de gestión clínica.    

La medición de la producción asistencial en atención hospitalaria. 

 

Aspectos Medico-legales  de la historia clínica  

Manual de uso de la historia clínica en el Dept. Marina Baixa 

Admisón  

Xavier Esplugues/   

Itziar González  

 

 

 

Xavier Espulgues   

 

10:00-10:30 Violencia de género. Abordaje de los profesionales sanitarios.   Salud Pública 

Maika Elattabi 

10:30-11:15 Abordaje social en el ámbito sanitario  Trabajo social  

 A partir de aquí solo obligatorio para todos la sesión de 29/05 de SVB y 

Avanzado. 

Resto de programa: 

-  Obligatorio para MIR 

- Opcional para EIR (consultado con su  tutor)  y obligatorio  su plan 

específico de EIR 

- PIR se incorporan a su unidad docente 

 

11:15-11:45 Descanso  

11:45- 12:15 Uso racional de antibióticos    UEI  ( J T. Algado) 

11:45- 12:15 Vendajes y escayolas   (plan específico EIR) Margarita Mendiano 

Enfermera SUH 

12:15- 13:00 Dolor musculoesquelético y urgencias en Reumatología José Rosas  

13:00- 13:45 Urgencias en Traumatología  Juan Serralta 

13:45-14:30 Tiempo para gestiones  
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13:45-14:30 Síndromes más frecuentes en patología infecciosa. UEI (Concepción Gil) 

 

 

Lugar: Salón de actos de Hospital Marina Baixa y sala de informática  

Plan específico de enfermería (color lila), sesiones en  días 25 y 29, en sala polivalente de 

formación 

 

CURSOS EN LÍNEA: 

La parte del Plan Transversal en línea, se realizará por  inscripción personal del residente a los 

cursos de la EVES  a través de su página web, excepto el curso de protección radiológica cuya 

inscripción la realiza directamente la comisión de docencia. La preinscripción de los cursos se 

realizará conforme se abra el periodo de matrícula en la EVES de lo cual se les informará.  

Enlace: 

 http://www.eves.san.gva.es/web/guest/campus-virtual 

 

IMPORTANTE: Una vez realizada la preinscripción del curso, la EVES envía respuesta  

comunicando la recepción de la solicitud, que queda a la espera de la aceptación.  

Esta “preinscripción” de los cursos obligatorios y los aquí recomendados,  debe   

remitirse a la Secretaria de la Comisión de Docencia actualmente el correo es: 

fernandez_jossan@gva.es 

 DÍA 29/05  LUNES  

08:00-08:45 Urgencias en paciente diabético  Carlos Argente  

08:45-09:30 Urgencias en Alergia Sandra Vicario    

09:30-10:15 Urgencias en patología digestiva Lucía Medina 

09:30-10:15  Orion Clinic en urgencias   (plan específico EIR) Carolina Sánchez 

Enfermera SUH 

10:15- 10:45 Descanso  

10:45-13:45 (3h) Soporte Vital Básico y Avanzado (taller)  (transversal todos Rs) 
SUH   

Juan Miguel Marín   

13:45-14:30 Farmacia Hospitalaria Gregorio Sanz   

13:45-14:30 Desescalada verbal   (plan específico EIR) Pilar Nadales  

+ Eir SM 

14:30-15:00 ENCUESTAS FORMACIÓN TRANSVERSAL PRESENCIAL  
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Esquema de Cursos en línea EVES 

Cursos obligatorios  
MIR/PIR/EIR 

R1 

MIR/PIR/EIR 

R2 

MIR/PIR 

R3,R4,R5 

EIR R1,R2 

Formación Bioética X   

Protección radiológica (excepto PIR) x   

Fuentes de información en Ciencias  de la Salud   X  

    

Cursos no obligatorios, recomendados    

Estadística básica descriptiva  
  x 

Documentar un trabajo de investigación  
  x 

La difusión de los resultados de la investigación  
  x 

Indicadores de impacto de la investigación 
  x 
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ANEXO III: Registro de Asistencia al Plan Transversal Hospital Marina Baixa 
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ANEXO IV: Encuesta de Evaluación Diaria del Plan Transversal Hospital Marina Baixa 
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ANEXO V: Encuesta de Evaluación Global al Plan Transversal Hospital Marina Baixa 

 

 

 


